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WPROWADZENIE

Ten program wzywa wszystkich do zblizenia si¢ do Boga i znalezienia w Nim ukojenia. Kiedy
catkowicie ufamy Bogu i mamy wiar¢ w Niego, nasze ci¢zary stajg si¢ lekkie 1 znajdujemy
ukojenie. Program zostal napisany przez grupe ekumenicznych chrzescijanek z Nigerii
w odpowiedzi na temat: ,,Dam ci ukojenie: Przyjdz” (Ew. wg $w. Mateusza 11:28-30).
Wspdlnie — jako chrzescijanki — rozwazaly$Smy ten temat w kontekscie naszych doswiadczen.
Jako jeden nar6d mamy nadziej¢ zainspirowa¢ inne kobiety na $wiecie do zjednoczenia si¢
i modlitwy. Kiedy ufamy Bogu, ktory dzwiga nasze brzemiona i przyjmujemy ukojenie, jakie
przynosi §wiatu, stajemy si¢ jednym cialem w Chrystusie.

WSTEP

,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy utrudzeni i obcigzeni, a Ja wam dam ukojenie. WeZcie na siebie
Moje jarzmo 1 uczcie si¢ ode Mnie, Ze jestem cichy 1 pokornego serca, a znajdziecie ukojenie
dla waszych dusz. Jarzmo Moje bowiem jest mite, a Moje brzemig lekkie”.

(Ewangelia wg §w. Mateusza 11:28-30)

Te stowa Jezusa padly po serii nauk i cudow w Galilei. Pomimo pytan i watpliwo$ci réznych
grup, Jezus nadal zaprasza ludzi do nowego zrozumienia Krolestwa Bozego. Jego wezwanie,
by ,,przyj$¢” i znalez¢ ukojenie, to nie tylko chwilowa ulga, ale zaproszenie do nowego sposobu
zycia w relacji z Bogiem.

Koncepcja ,,jarzma” moze wydawaé si¢ nam dzi§ dziwna, ale byt to powszechny obraz
w naukach zydowskich. Czgsto symbolizowal prawo lub obowigzki religijne. Jezus oferuje
jednak inny rodzaj jarzma — takie, ktore przynosi ukojenie, a nie cig¢zar.

Zaglebiajac si¢ w to studium, otwdrzmy nasze serca, aby na nowo ustysze¢ zaproszenie Jezusa,
odkrywajac, co to znaczy zanie§¢ Mu nasze ci¢zary i1 znalez¢ prawdziwy odpoczynek dla
naszych dusz.

Pytanie do dyskus;ji:
Co dla ciebie znaczy pojecie ,,ukojenia” czy ,,odpoczynku” w twojej obecnej sytuacji zyciowej?

MODLITWA WSTEPNA:

Kochajacy Boze, gdy rozpoczynamy to studium, otwdrz nasze serca i umysty na Twoje Stowo.
Pom6z nam ustysze¢ Twoje zaproszenie do ponownego odpoczynku. Kieruj naszym
zrozumieniem 1 dyskusjami, abySmy mogli zblizy¢ si¢ do Ciebie i1 znalez¢ ukojenie, ktorego
potrzebuja nasze dusze. W imi¢ Jezusa. Amen.

KONTEKST FRAGMENTU EWANGELII WG SW. MATEUSZA,

ZAPISANEGO W 11 ROZDZIALE, W WIERSZACH 28-30:

Aby lepiej zrozumie¢ zaproszenie Jezusa do odpoczynku, w tej czeSci przyjrzymy si¢
fragmentom Pisma Swictego, ktore rzucaja $wiatlo na rozne aspekty ukojenia i odpoczynku.
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Najpierw przyjrzymy si¢, jak odpoczynek jest wpleciony w samo stworzenie i Boze
przykazania dotyczace ludzkiego rozwoju. Nastepnie odkryjemy, co tradycja madro$ciowa
mowi o odnajdowaniu odpoczynku poprzez nauke i czekanie na Boga. Na koniec zobaczymy,
w jaki sposob Jezus na nowo definiuje ukojenie i odpoczynek, zmieniajac nasze rozumienie
ze sztywnych regul na wyzwalajgce mitosierdzie.

I. Odpoczynek w Bozym planie

»A gdy w siodmym dniu Bog zakonczyt swoje dzieto, ktorego dokonat, odpoczal siodmego
dnia od wszelkiego dzieta, ktorego dokonat. Wowczas pobtogostawil Bog ten siddmy dzien
1 go uswigcit, w nim bowiem odpoczal po calym swym dziele, ktorego — stwarzajac — Bog
dokonal”. (Ksi¢ga Rodzaju 2:2-3)

,Pamietaj o dniu szabatu, aby go uswieci¢. Bedziesz pracowat przez szes¢ dni i wykonywat
wszystkie swoje prace. Ale siddmy dzien jest szabatem dla PANA, twego Boga™.
(Ksiega Wyjscia 20:8-10a)

,Pozwala mi odpoczaé na zielonych pastwiskach, prowadzi mnie do wod spokojnych,
pokrzepia moja dusze. Prowadzi mnie wlasciwymi $ciezkami przez wzglad na swoje Imie”.
(Psalm 23:2-3)

Te trzy fragmenty Pisma Swietego rzucaja $wiatlo na Ewangeli¢ wg $w. Mateusza 11:28-30,
pokazujac, ze odpoczynek jest wpleciony w stworzenie, poczawszy od przyktadu samego Boga.
Przykazanie o przestrzeganiu szabatu ukazuje, ze odpoczynek to nie tylko sugestia, ale Bozy
nakaz niezbedny dla naszego dobrostanu i1 relacji z Bogiem. Obraz pasterza w Psalmie 23
pokazuje, ze prawdziwy odpoczynek przychodzi, gdy pozwalamy, by Bég nas prowadzit, ufajac
w Jego przewodnictwo 1 opieke¢. Tak tez Jezus zaprasza nas do uczenia si¢ od Niego, gdyz
posiada tagodne i pokorne serce.

Problem do dyskusji:

W jaki sposéb te trzy rdzne obrazy odpoczynku — Bég odpoczywajacy po stworzeniu,
przykazanie o przestrzeganiu szabatu i1 bycie prowadzonym do odpoczynku przez pasterza —
moga pomodc nam lepiej zrozumie¢ zaproszenie Jezusa: ,,PrzyjdZcie do mnie..., a Ja wam dam
ukojenie”.

II. Odpoczynek 1 madros¢

»Szezesliwy cztowiek, ktory znalazt madros¢ 1 osiggnat zrozumienie, bo daje ona dochod lepszy
niz srebro, zysk cenniejszy niz ztoto. Jest drozsza od perel, Zadne twoje pragnienie jej nie
dorowna. W prawej rece ma dtugie zycie, w lewej bogactwo i chwale. Jej drogi sg drogami
przyjemnosci, wszystkie jej Sciezki zapewniaja pokdj. Jest drzewem zycia dla tych, ktorzy sie
jej uchwycili, ci, ktorzy si¢ jej trzymaja, sg szczesliwi™.

(Ksigga Przystow 3:13-18)

,»10 wezme¢ do mojego serca, w tym moja nadzieja: Z taski PANA nie zgingliSmy jeszcze,
poniewaz Jego mitosierdzie nigdy nie ustaje! Kazdego ranka objawia si¢ na nowo. Wielka jest
Twoja wierno$¢! Wiem, Ze Pan jest moim dziatem, dlatego w Nim poktadam nadziej¢. Dobry
jest PAN dla tego, kto czeka na Niego, dla tego, kto Go szuka. Dobrze jest czeka¢ w milczeniu
zbawienia od Pana. Dobrze jest cztowiekowi, gdy dzwiga jarzmo w swojej mtodosci. Niech
usiadzie samotnie 1 zamilknie, gdy On go obcigzyt. Niech przylgnie ustami do prochu — moze

2



jest jeszcze jakas nadzieja? Niech nadstawi policzek temu, kto go bije, niech nasyci si¢ hanbg”.
(Ksigga Lamentacji 3:21-30)

,Kierowatem ku niej swoja duszg, znalaztem ja w oczyszczeniu. Dzigki niej od poczatku
miatem serce, dlatego nie bede opuszczony. Moje wnetrze zadrzato, by jej poszukiwac, i w ten
sposob dokonatem dobrego nabytku. Pan dal mi w nagrod¢ jezyk, ktorym bede Go wielbit.
Zblizcie si¢ do mnie, pozbawieni wiedzy, zamieszkajcie w domu nauki. Dlaczego mowicie, ze
czegos z nich wam brakuje, ze wasze dusze bardzo pragng? Otworzytem usta i przemowitem:
Zdobywajcie ja bez pieniedzy, swoj kark podstawcie pod jarzmo, przyjmijcie wyksztatcenie,
by mozna je znalez¢ blisko. Zobaczcie, ze mato si¢ trudzilem, a znalaztem dla siebie ogromne
wytchnienie”. (Ksigga Madros$ci Syracha 51:20-27)

Te fragmenty Pisma Swictego rzucaja inne $wiatto na wiersze 28-30 z rozdziatu 11 Ewangelii
wg $w. Mateusza, gdyz tacza zaproszenie Jezusa ze starozytng zydowska tradycja madrosci,
w ktorej sama Madro$¢ zaprasza ludzi do nauki. Fragmenty te ujawniaja, ze znalezienie
odpoczynku oznacza aktywne dazenie do madro$ci i zrozumienia, a nie tylko bierng ulge
w cigzarach. Razem sugeruja, ze ,tatwe jarzmo” Jezusa, to jarzmo boskiej madrosci, ktére
przynosi zarowno odpoczynek, jak i zrozumienie tym, ktorzy go szukajg, nawet w czasach
trudno$ci i oczekiwania.

Problem do dyskusji:
W jaki sposéb ten zwigzek migdzy madroscig a odpoczynkiem podwaza lub poglebia twoje
Zrozumienie zaproszenia Jezusa: ,, WeZcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode mnie”.

II1. Jezus na nowo definiuje odpoczynek

,Gdy Jezus przechodzit w szabat wsrod zboz, Jego uczniowie podczas wedrowki zaczeli
zrywac ktosy. Wtedy faryzeusze powiedzieli do Niego: Spojrz, dlaczego oni czynig w szabat
to, czego nie wolno? On za$ odpowiedziat: Czy nigdy nie czytaliscie, co zrobit Dawid, gdy
znalazl si¢ w potrzebie 1 byl glodny, on 1 ci, ktérzy z nim byli? Jak za czaséw arcykaptana
Abiatara wszedl do domu Bozego i jadt chleby poktadne, ktére wolno jes¢ tylko kaptanom,
1 dal rowniez swoim ludziom. Nastepnie Jezus oznajmil: To szabat zostat ustanowiony dla
czlowieka, a nie cztowiek dla szabatu. Tak wigc Syn Czlowieczy jest Panem takze szabatu™.
(Ewangelia wedlug Marka 2:23-28)

,»W tym czasie Jezus przechodzit w szabat wsrdd zboz. Jego uczniowie zglodnieli, zaczeli wiec
zrywac klosy 1 jes$¢. Zobaczyli to faryzeusze 1 powiedzieli do Niego: Popatrz, Twoi uczniowie
robig to, czego w szabat robi¢ nie wolno. Wtedy Jezus im odpowiedzial: Czy nie czytaliscie,
co zrobit Dawid, gdy byt glodny, on i jego ludzie? Jak wszedt do Domu Bozego i1 jak zjedli
chleby poktadne, ktorych nie wolno bylo jes¢ ani jemu, ani tym, ktorzy byli z nim, tylko samym
kaptanom? Czy nie czytali§cie tez w Prawie, ze w szabat kaptani naruszaja w §wiatyni przepisy
o szabacie, a sg bez winy? O$wiadczam wam: Chodzi tu o co$ wigce] niz o $wiatynie.
Gdybyscie zrozumieli, co znaczy: Milosierdzia chce, a nie ofiary, nie potgpialibyscie
niewinnych. Syn Cztowieczy jest bowiem Panem szabatu™.

(Ewangelia wedlug Mateusza 12:1-8).

Te paralelne fragmenty rzucaja $wiatlo na Ewangeli¢ wg Mateusza 11:28-30, ukazujac
reinterpretacje odpoczynku przez Jezusa — nie jako cigzaru przepisow, ale jako daru
mitosierdzia dla ludzkiego rozwoju. Dowodza one, ze Jezus, jako ,,Pan szabatu”, ma prawo
zaprosi¢ nas do zrozumienia boskiego odpoczynku, ktory stawia na pierwszym miejscu ludzkie
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potrzeby ponad sztywne praktyki religijne. Historie te dostarczajg kontekstu dla zrozumienia
Ltatwego jarzma” Jezusa, sugerujac, ze odpoczynek, ktory oferuje, jest wyzwalajacy, a nie
ograniczajacy.

Problem do dyskusji:

W jaki sposob stwierdzenie Jezusa, ze ,,szabat zostat ustanowiony dla ludzi, a nie ludzie dla
szabatu”, pomaga nam zrozumie¢, co ma na mys$li méwiac, ze Jego jarzmo jest ,,mite”, a Jego
brzemig ,,lekkie”.

ODPOCZYNEK W KAZDYM BRZEMIENIU

W kazdym wieku ludzie dzwigali réznego rodzaju cig¢zary, z ktérych kazdy ciazyl na ciele,
umysle i duchu. Analizujac cztery konkretne ciezary — wstyd, ucisk systemowy, przesladowania
religijne oraz ubdstwo i rozpacz — odkrywamy, jak Boza obietnica ukojenia i odpoczynku
odnosi si¢ do najglebszych zmagan naszych czaséw. Te cigzary — ukazywane poprzez historie
naszych nigeryjskich siostr podczas nabozenstwa — pomagaja nam zrozumie¢ zar6wno cigzar
ludzkiego cierpienia, jak i glgboki odpoczynek 1 ukojenie, ktore oferuje Bog.

I. Brzemig¢ wstydu lub niskiej samooceny

Wielu z nas dzwiga ci¢zar wstydu. Nasze spoteczenstwa czgsto surowo nas oceniaja, mowiac,
Ze nie jestesmy wystarczajaco dobrzy — jako uczniowie, rodzice czy osoby wierzace. Ten wstyd
nas przytlacza, utrudniajac znalezienie ukojenia, za ktorym tgsknig nasze dusze.

Biblia przypomina nam, ze na poczatku Bog spojrzal na cale stworzenie, w tym na ludzkos¢,
i nazwat je ,,bardzo dobrym” (Ks. Rodzaju 1:31). Nasza warto$¢ nie wynika z tego, co mysla
inni, ale z milosci naszego Stworcy. Kiedy przychodzimy do Jezusa i bierzemy Jego mile
jarzmo, mozemy zrzuci¢ wstyd, ktéry nas przesladuje. Nasza wiara uwalnia nas, bysmy mogli
zaakceptowac nasza tozsamos¢ ukochanych dzieci Bozych.

Pytanie do dyskusji:
W jaki sposdb pamie¢ o naszej tozsamosci jako ,,bardzo dobrego” stworzenia Bozego moze
uzdrowi¢ cig¢zar wstydu, ktory dotyka tak wielu ludzi w réznych kulturach i kontekstach?

II. Brzemig systemowej opresji

Wielu ludzi w dzisiejszym $wiecie zmaga si¢ z przyttaczajacym ci¢zarem systemowej opresji
— niesprawiedliwych struktur spotecznych, ekonomicznych i1 politycznych, ktére bezlitosnie
marginalizujg okreslone grupy. Ten cigzar pozbawia ludzi godnos$ci, sprawczo$ci i mozliwos$ci
rozwoju. Niezaleznie od tego, czy jest to dziedzictwo kolonializmu, wyzysk ubogich, czy ucisk
mniejszo$ci religijnych i etnicznych, te dehumanizujace systemy moga sprawiac, ze znalezienie
prawdziwego ukojenia, odpoczynku 1 wyzwolenia wydaje si¢ niemozliwe.

Tradycja madrosci zawarta w Biblii, a w szczegdlnosci w ksiggach takich jak Ksiega Przystow,
bezposrednio odnosi si¢ do cigzaru systemowej opresji. Te starozytne nauki podkreslaja wage
sprawiedliwego traktowania wszystkich, troski o stabszych i orgdowania o sprawiedliwos¢
w imieniu uci$nionych. Poprzez nawotywanie do obrony ubogich, okazywanie dobroci
wdowom 1 przestrzeganie zasad etyki we wszystkich interakcjach spotecznych, literatura
madrosciowa promuje wizj¢ sprawiedliwego i prawego spoleczenstwa. Kiedy przyjmujemy te
madro$¢, odkrywamy duchowe zasoby 1moralng jasno$¢, niezbedne do konfrontacji
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z niesprawiedliwymi systemami, ktore uciskaja nasze spotecznosci oraz do ich likwidacji.
Stuchajac Bozego zaproszenia, by ,,przyjs¢” i znalez¢ ukojenie i odpoczynek, przytaczamy si¢
do wspolnego dzieta budowania bardziej sprawiedliwego $wiata, w ktorym kazdy moze
prawdziwie odpoczac.

Pytanie do dyskusji:

W jaki sposob etyczne nauki i wizja sprawiedliwosci zawarte w biblijnej literaturze
madro$ciowe] moga nas wzmocni¢, bySmy mogli przeciwstawi¢ si¢ systemowym uciskom,
ktore tak mocno cigzg na naszym dzisiejszym $swiecie?

II1. Ciezar przesladowan religijnych

Stowa Jezusa z Ewangelii wg Mateusza 5:44 — ,,Mitujcie waszych wrogdéw i modlcie si¢ za
tych, ktorzy was przesladuja” — mowiag o cigzkim brzemieniu niesionym przez wszystkich,
ktérzy doswiadczaja przesladowan, czy to z powodu wiary, pochodzenia etnicznego, czy
jakiegokolwiek innego aspektu swojej tozsamosci. W $wiecie, ktory czesto marginalizuje
iuciska osoby uwazane za ,,inne”, te nauki stanowig radykalne wezwanie do reagowania
wspotczuciem, a nie odwetem.

Droga mitos$ci, ktorg Jezus pokazuje, daje duchowa site tym, ktorzy spotykaja si¢ z wrogoscia
1 odrzuceniem. W obliczu przesladowan mozemy znalez¢ ukojenie w Bogu — nie pielegnujac
nienawisci czy nietolerancji, ale pozwalajac, by mito$¢ Chrystusa przeplywata przez nas.
Dokonujac tego wyboru, odkrywamy, ze nasze cigzary naprawdg staja si¢ lekkie, a w Bogu
znajdujemy ukojenie.

Pytanie do dyskusji:
W jaki sposob przestanie Jezusa: ,,Mitujcie waszych wrogéow 1 maédlcie si¢ za tych, ktorzy was
przesladuja” moze inspirowac 1 dodawac sit tym, ktorzy doswiadczaja przesladowan?

IV. Cigzar ubostwa i1 rozpaczy

Biblijne relacje o Bozej opiece 1 trosce o ubogich i zmarginalizowanych, stanowig mocng
przeciwwage dla przytlaczajacego ciezaru ubostwa 1 rozpaczy. Obraz Psalmu 23,
przedstawiajacy droge na ,,zielone pastwiska” 1 ,,spokojne wody”, ukazuje Boga, ktéry pragnie
obfitego zycia dla wszystkich, nie tylko dla bogatych i1 uprzywilejowanych. Wizja ta
bezposrednio odnosi si¢ do realiow, z jakimi boryka si¢ tak wiele os6b w naszych
spotecznosciach, ktore z trudem wigza koniec z koncem i czujg si¢ przyttoczone beznadzieja.

Jednak nawet w obliczu przyttaczajacych trudnosci ekonomicznych Pismo Swiete zachgca nas
do trzymania si¢ obietnicy, ze ,,powaleni bedg wywyzszeni”. Zamiast po prostu radzi¢ sobie,
jestesmy zaproszeni do zycia w wierze, skupiajac si¢ na prawdzie, ze Bog otworzy nowe drzwi
1 utoruje droge tam, gdzie wydaje si¢, ze nie ma drogi. Cho¢ droga moze nie by¢ tatwa, nasza
niezachwiana ufno$¢ w Boga moze da¢ nam: site duchowa, wsparcie spotecznosci i wizje, ktore
pozwolg nam marzy¢ 1 pracowac nad lepsza przysztoscig. W naszych zmaganiach mozemy by¢
obcigzeni, ale nie musimy si¢ zalamywaé — stuzymy bowiem Bogu, ktory pragnie napetni¢
nasze zycie obfito$cig.

Pytanie do dyskus;ji:

W jaki sposob biblijna wizja Bozej troski o ubogich, wraz z biblijnym wezwaniem do
wytrwania w wierze nawet w obliczu trudnosci ekonomicznych, moze nas inspirowac
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1umacnia¢ do zajmowania si¢ podstawowymi przyczynami ubostwa i rozpaczy w naszych
spotecznos$ciach?

Modlitwa koncowa

Laskawy Boze, ktory niesiesz nasze brzemiona, stajemy przed Twoim tronem taski,
z sercami petnymi wdzigczno$ci, nawet w naszym zmeczeniu.

Widzisz swoje dzieci niosace ci¢zkie ci¢zary:

brzemi¢ wstydu, ktore sprawia, ze zapominamy o Twoim gloszeniu dobroci,
ucisk, ktéry miazdzy nasze rodziny 1 spotecznosci,

przesladowania, ktére codziennie wystawiajg nasza wiar¢ na probe

1 ubostwo, ktore prowadzi tak wielu do rozpaczy.

Potezny Boze, Ty, ktéry stworzytes odpoczynek jako dar dla wszystkich ludzi, chwalimy Cig
za Twoja madro$¢, ktora prowadzi nas $ciezkami pokoju. Radujemy sie, ze Jezus ukazuje nam
prawdziwy odpoczynek nie w surowych regutach, ale w sprawiedliwos$ci, milosierdziu
1 dobroci.

Kochajacy Ojcze, daj nam $mialo$¢, by zanosi¢ do Ciebie nasze brzemiona; pokore, by uczy¢
si¢ od Jezusa, naszego tagodnego nauczyciela i sile, by pomaga¢ innym znalez¢ ukojenie
i odpoczynek. Uczyn nas naczyniami Twojego pokoju.

Ufamy Ci, bo jeste$ taki sam wczoraj, dzi$ i na wieki. Pasterzu naszych dusz prowadz nas nad
spokojne wody. Przywrd¢ nam nadziej¢ i kieruj nas wlasciwymi $ciezkami, aby$my mogli

znalez¢ ukojenie 1 odpoczynek w naszej podrozy.

W poteznym Imieniu Jezusa, ktéry wzywa nas, abysmy przyszli 1 znalezli ukojenie
1 odpoczynek. Amen.

Ttumaczenie: Bozena Daszuta



