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»Dam ci ukojenie: Przyjdz” (Mt 11:28-30)
Nabozenstwo przygotowane przez Komitet Krajowy SDM w Nigerii
6 marca 2026 r.

WPROWADZENIE

Ten program wzywa wszystkich do zblizenia si¢ do Boga 1 znalezienia w Nim ukojenia. Kiedy
calkowicie ufamy Bogu i mamy wiar¢ w Niego, nasze ci¢zary staja si¢ lekkie i znajdujemy
ukojenie. Program zostal napisany przez grupe ekumenicznych chrzescijanek z Nigerii
w odpowiedzi na temat: ,Dam ci ukojenie: Przyjdz” (Ew. wg $w. Mateusza 11:28-30).
Wspolnie — jako chrzescijanki — rozwazaty$my ten temat w kontekscie naszych doswiadczen.
Jako jeden nar6d mamy nadziej¢ zainspirowaé inne kobiety na $wiecie do zjednoczenia si¢
1 modlitwy. Kiedy ufamy Bogu, ktory dZwiga nasze brzemiona i przyjmujemy ukojenie, jakie
przynosi $wiatu, stajemy si¢ jednym ciatlem w Chrystusie.

SYMBOLE

Na ottarzu / Stole Panskim podczas nabozenstwa mozna umiesci¢ nastgpujace symbole:

* Kolorowe tkaniny afrykanskie

Te tkaniny pokazuja bogata mozaike nigeryjskich kultur, a kazdy wzor i kolor opowiada histori¢
dziedzictwa i tozsamos$ci. Reprezentuja one odpornos¢ i kreatywnos¢ Nigeryjczykow, ktorzy
wplataja pickno i sens w codzienne zycie. Splecione nici przypominaja nam sposob, w jaki
nasze roznorodne historie splataja si¢ w tkaninie naszego wspdlnego czlowieczenstwa i wiary.

* Kolory zielony i biaty

Kolory flagi Nigerii symbolizuja jedno$¢ w réznorodnosci 1 nadziej¢ na przysztos¢. Zielony
oznacza bujng ziemi¢ 1 bogactwo rolnicze, a biaty — pokdj 1 jednos¢. Kolory te przypominajg
nam o naszym powolaniu, by by¢ zarzadcami Bozego stworzenia i budowniczymi pokoju
w naszych spoteczno$ciach, by pracowac¢ razem na rzecz przysztosci, w ktorej wszyscy moga
si¢ rozwijac.

* Tkanina zatobna
Tkanina zatobna symbolizuje cigzar systemowej opresji, opisany w historii Beatrice,
nigeryjskiej wdowy.

* Plecak lub podreczniki
Plecak lub podreczniki symbolizujg cigzar przesladowan religijnych, z ktorymi borykajg si¢
niektore dzieci, szczegolnie opisane w historii Jato, matki z potnocnej Nigerii.

* Ziarna ryzu

Ziarna ryzu symbolizujg powigzane ze sobg ci¢zary ubostwa i rozpaczy, podkreslajac zwigzek
migdzy trudnosciami ekonomicznymi a problemami ze zdrowiem psychicznym, jak opisano
w historii kobiety o imieniu Blessing.

* Skatly lub kamienie

Skaty lub kamienie symbolizujg cigzary, ktore noszg ludzie, ich zmagania takie jak: ubdstwo,
ucisk 1 niesprawiedliwos$¢. Przypominaja nam rowniez o bogatych zasobach mineralnych
Nigerii, ktore byly zaré6wno btogostawienstwem, jak i wyzwaniem. Poniewaz Chrystus obiecatl



nam ulzy¢ w naszych ciezarach, te skaly wzywaja nas do zastanowienia si¢, jak mozemy
przeksztalci¢ cigzary w mozliwosci rozwoju 1 pozytywnej zmiany.

* Oliwa z oliwek w szklanym stoiku lub butelce

Oliwa symbolizuje ztozong histori¢ Nigerii zwigzang z ropg naftowa, odzwierciedlajac zaréwno
potencjat dobrobytu, jak i ciezar globalnej eksploatacji. Symbolizuje tez trudng rownowage
miedzy rozwojem gospodarczym a ochrong $rodowiska, przypominajagc nam o modlitwie
o globalng réwno$¢ 1 innowacyjne rozwigzania, ktore pozwola wszystkim narodom rozwijaé
si¢ W SposOb zrownowazony.

« Swiece
Swiece symbolizuja nadzieje w obliczu rozpaczy i $wiatto na koncu tunelu, ktérego wielu
Nigeryjczykow trzyma si¢ w trudnych czasach.

* Miska z tykwy

Miska z tykwy jest kojarzona z rolniczkami w Nigerii, ktore czgsto uzywaja jej do zbierania
1 sprzedazy plonéw. Symbolizuje ona sposob, w jaki Bog zapewnia pozywienie, ozywienie
i wytchnienie posrod trudéw zycia.

PIESN NR 1 ,,Bég dobry jest”

POWITANIE

Drogie siostry i drodzy bracia, z radoscia witamy Was na dzisiejszym nabozenstwie
przygotowanym przez chrzescijanki z Nigerii. Zjednoczeni w modlitwie i dzialaniu, spotykamy
si¢ w tym dniu, aby wznie$¢ nasz wspdlny glos.

Nasz temat: ,,Dam ci ukojenie: Przyjdz”, zapisany jest w Ewangelii wedtug $w. Mateusza
w rozdziale 11, wierszu 28. Jest to serdeczne zaproszenie Jezusa skierowane do wszystkich,
ktorzy sg spracowani i1 utrudzeni. Jeste$cie zaproszeni, aby przyjs¢ takimi, jakimi jestescie.
Przyniescie wszystko, co was obcigza, abyS$cie znalezli ukojenie.

Chrzesdcijanki z Nigerii, wotaja do nas, gdziekolwiek jesteSmy na $wiecie, abySmy przyszli
1 znalezli ukojenie dla naszych dusz. Oby$my dzielili si¢ swoimi cigzarami podczas wspolnego
oddawania czci Bogu i odnalezli nowa sil¢ w naszej jednosci. Niech kazdy z nas odnajdzie tu
poczucie przynaleznosci do Chrystusa.

MODLITWA

Boze, ktory dzwigasz nasze brzemiona, przychodzimy do Ciebie z uwielbieniem!

Jeste$ Alfg 1 Omega, Poczatkiem 1 Koncem. W Tobie zyjemy, poruszamy si¢ 1 jestesSmy.
Zgromadzili$my si¢, ufajac Twojej obietnicy, ze: gdzie dwoch lub trzech zbierze si¢ w Twoje
imig, to Ty tam bedziesz. Witamy Ci¢ 1 §wigtujemy Twoja obecnos¢ posrdd nas.

Uwielbiamy Cig¢ i prosimy, aby$ byt z nami. Pomdz nam otworzy¢ si¢ na Ducha, ktérego na nas
zsylasz 1 pozwol, aby Twoja obecno$¢ napetnita to miejsce.

Modlimy si¢ w imieniu Jezusa. Amen.

PIESN NR 2 , Jeste$ smutny?” — zwrotki 1-3

[Wykorzystanie scenki, pt. ,,Brzemi¢ Chiomy” jest do Pan decyz;ji.]



[Jesli scenka bedzie wykorzystana, to sugerujemy, by narratorka podata znaczenie imion
dziewczynek bioracych udzial w scence: Chioma — dobre serce, btogostawienstwo Boga,
Amarachi — taska Boza, Godiya — wdziecznos¢, dzigkczynienie. ]

BRZEMIE CHIOMY

NARRATORKA: W szkole podstawowej w Nigerii dziewczynka o imieniu Chioma zmaga si¢
z cigzarem zwatpienia, probujac dotrzymac kroku kolegom z klasy. Niech ta krotka scenka
uswiadomi nam, ze nawet najmtodsi z nas noszg ci¢zary oraz to, ze kazdy z nas doswiadczyt
zyciowych wyzwan — innych na kazdym etapie, ale realnych.

(Dziewczynki Amarachi 1 Godiya sg w klasie. Dzwonek oznajmia przerwe.)

AMARACHI: Godiya, przerwa! Chodzmy do Chiomy.

GODIYA: OK, idziemy!

(Podchodza do Chiomy, ktora pochyla si¢ nad biurkiem i jest smutna.)

GODIYA: Czes¢ Chioma! Wszystko w porzadku?

AMARACHLI: Przyszty$my si¢ pobawi€. Czy cos si¢ stato, ze jestes smutna?

CHIOMA: (pociagajac nosem) Moja nauczycielka powiedziata, ze w niczym nie jestem dobra.
Wy jestes$cie w nastepnej klasie, a ja wcigz tkwig w czwartej. Nie potrafie nawet rozwigzac tego
prostego zadania matematycznego!

(Chioma zaczyna ptakaé jeszcze bardziej)

CHIOMA: A teraz moj tata mowi, ze nie bedzie juz ptacit za szkolg, jesli znowu nie zdam!
GODIYA: Chioma, nie zwracaj uwagi na te stowa! W przedszkolu szto Ci dobrze. Znowu ci si¢
udal

AMARACHI: Masz racj¢! W pierwszej i drugiej klasie moéwiono o mnie, Ze jestem ,,powolnym
dzieckiem”. Ale potem wszystko si¢ polepszylto!

CHIOMA: (ocierajac 1zy) Naprawde? Jak?

AMARACHI: Moi rodzice modlili si¢ za mnie. A mama nauczyta mnie specjalnej modlitwy.
Chcesz sprobowac?

CHIOMA: Dobrze...

AMARACHI: Powtdrz za mna: Boze, jestem Twoim dzieckiem.

CHIOMA: Boze, jestem Twoim dzieckiem.

AMARACHI: Jestem madra.

CHIOMA: Jestem madra.

AMARACHI: Mogge si¢ uczy¢ i rozwijac.

CHIOMA: Mogg si¢ uczy¢ 1 rozwijac.

AMARACHI: Amen.

CHIOMA: Amen.

GODIYA: Chioma, pamigtaj, ze Jezus jest twoim Przyjacielem. On moze pomoc ci rozwigzac
wszystkie twoje problemy.

AMARACHI: Tak! Jesli czujesz si¢ zle lub si¢ boisz, po prostu porozmawiaj z Jezusem.
Poczujesz si¢ lepie;.

CHIOMA: (u$miechajac si¢) Dzigki. Jestescie wspaniatymi przyjaciotkami.

(Trzy dziewczyny trzymaja si¢ za re¢ce)

WSZYSTKIE RAZEM: Dzigkuje Ci, Jezu, za to, ze jeste§ naszym Przyjacielem
1 Pomocnikiem!

(Przytulaja si¢ i $§mieja)

NARRATORKA: Dwa miesigce pdzniej...

DYREKTOR: Wszyscy, gromkie brawa! Chioma jest teraz druga w klasie!

(Wszyscy wiwatuja)



AMARACHI: (przytulajac Chiome¢) Widzisz? Jezus pomogt ci, kiedy si¢ modlitas. Zabratl twoj
smutek i1 to pomogto ci skupi¢ si¢ na nauce!

CHIOMA: (promieniejac) Masz racje! Teraz czuje si¢ o wiele lepiej. Dzigkuje Ci, Jezu!
WSZYSCY: Hura dla Chiomy!

(Wszyscy klaszczg 1 wiwatujg)

PIESN NR 2, Jeste$ smutny?” — zwrotki 4-6

CZYTANIE PISMA SWIETEGO — Ewangelia wedtug $w. Mateusza 11:28-30

Skierujmy teraz nasze serca i umysty ku slowom Jezusa zawartym w Ewangelii wedlug
$w. Mateusza. Ustyszmy te stowa jako pelne taski zaproszenie pltynagce z samego serca Boga.
,Przyjdzcie do Mnie wszyscy utrudzeni i obcigzeni, a Ja wam dam ukojenie. WeZcie na siebie
Moje jarzmo i uczcie si¢ ode Mnie, ze jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie
dla waszych dusz. Jarzmo Moje bowiem jest mite, a Moje brzemig lekkie”.

Zapraszamy teraz do odpowiedzi stowami z naszej liturgii:
Prowadzqgca: Przyjdzcie do Jezusa wszyscy, ktorzy jestescie utrudzeni.
Wszyscy: Przychodzimy.

Prowadzqgca: Przyjdzcie do Jezusa wszyscy, ktdrzy jestescie obciazeni.
Wszyscy: Przychodzimy.

Prowadzgca: Bog da wam ukojenie.

Wszyscy: Bog da nam ukojenie.

Prowadzqgca: Przyjmijcie jarzmo, ktore oferuje Jezus. Jest mite. Jest lekkie.
Wszyscy: Przyjmujemy to jarzmo.

Prowadzgca: Uczcie si¢ od Tego, ktory jest cichy 1 pokornego serca.
Wszyscy: JesteSmy tu, aby si¢ uczyc.

Prowadzqca: Znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.

Wszyscy: Bogu niech bedg dzigki.

HISTORIE I MODLITWY

Drogie siostry i drodzy bracia w Chrystusie, uslyszeliSmy, jak Jezus zaprasza nas, bySmy
przyszli. AbySmy zaniesli nasze brzemiona 1 znalezli ukojenie dla naszych dusz. Dlatego
otwieramy teraz nasze serca, aby poslucha¢ trzech historii naszych nigeryjskich siostr.
Te swiadectwa odzwierciedlajg ich doswiadczenia 1 zmagania, z ktorymi boryka si¢ wiele osob
na catym $wiecie.

W Nigerii obowigzuje przystowie: ,,Bol jednej jest bolem wszystkich”. Stuchajac tych historii,
pamigtajmy, ze to, co dotyka kazda z tych kobiet, dotyka rowniez nas.

Ustyszymy o wdowach przezwyciezajacych ucisk; matkach, ktére znajdujg odwage, by postaé
corki do szkoty, jak tez o codziennych wyzwaniach wystawiajacych wiar¢ ludzi na probg —
doswiadczeniach, ktoére sg ponad kulturami i granicami.

Te historie nie maja na celu przyniesienia rozpaczy. Przeciwnie, pokazuja, ze Bog naprawde
daje ukojenie nawet w najtrudniejszych sytuacjach. Niech Duch Swiety przemoéwi poprzez te
Swiadectwa, inspirujac nas do modlitwy ze wszystkimi, ktorzy dzwigaja cigzkie brzemiona na
calym S$wiecie. JesteSmy jednym cialem w Chrystusie. Kiedy jedna czesS¢ cierpi, cierpimy
wszyscy. Ale kiedy kto$§ znajduje ukojenie w Jezusie, wszyscy mozemy si¢ radowac!
Otworzmy uszy, by stysze¢; serca, by czu¢ 1 umysty, by rozumie¢. Bog, ktory zaprasza nas do
przyjscia i znalezienia ukojenia, jest tym samym Bogiem, ktory poprzez te historie pobudza nas
do poteznej, wiernej modlitwy, jednoczac nas na catym $wiecie we wspotczuciu i nadziei.

PIESN NR 3 ,,Chodzcie do mnie”



HISTORIA BEATRICE: Brzemig systemowej opresji

Mam na imi¢ Beatrice. Owdowiatam w wieku 28 lat, kiedy m6j maz zginat w konflikcie migdzy
plemionami. W dniu, w ktorym go stracitam, stracitam co$ wigcej niz tylko partnera. Stracitam
swoje miejsce w spoteczenstwie. Nagle zostalam sama z trdjka matych dzieci, mierzac si¢ ze
Swiatem, ktory zdawat si¢ odwraca¢ ode mnie.

Trudnosci, z ktorymi zmagatam si¢ jako wdowa w Nigerii, sg przytlaczajace. Bieda mocno nas
dotkneta. Stracitam gtowne zrédto dochodu i z trudem — jako samotna matka — znalaztam prace.
Moi tesciowie, ktorzy — jak myslatam — mieli nam pomagaé, traktowali mnie podejrzliwie
1 probowali odebra¢ mi niewielki majatek, ktory zostawit mi maz. Bywaty dni, kiedy nie
wiedziatam w jaki sposdb wyzywie dzieci ani jak optacg ich szkole.

Ale w najciemniejszych chwilach znajdowatam site w wierze 1 we wspolnocie innych wdow.
Gdy uczestniczytam w programie wsparcia zorganizowanym przez mojg parafig, to pamigtam,
ze poproszono o udziat 50 wdow, a zglosity si¢ ich setki. Tego dnia zdatam sobie sprawe, ze
nie jestem sama w swoich zmaganiach.

Najbardziej zainspirowala mnie sila i wiara innych wdéw. Pomimo trudno$ci, wiele z nas
pozostaje oddanych Chrystusowi, znajdujac ukojenie w poznaniu Jezusa jako Tego, ktory
dzwiga nasze brzemiona. Widzialam mlode wdowy z matymi dzie¢mi, ktore niestrudzenie
shuzyty w kosciele, a ich wiara nie zostata zachwiana przez okolicznosci.

Jedna wdowa z naszej spotecznos$ci — po stracie me¢za — zalozyla program wsparcia dla innych
wdoéw. Zachgcata ludzi do przekazywania ubran, ryzu i pieni¢dzy, aby nam pomoc. Jej dzialania
zainspirowaly mnie do zrobienia tego samego. Teraz wykorzystuj¢ te niewielkie zasoby, ktore
mam, aby wspiera¢ inne wdowy i razem jeste$my silniejsze.

Pozostajemy wierne naszym rodzinom i pamigci o naszych me¢zach. Podczas gdy wdowcy
czesto szybko ponownie si¢ zenig, my skupiamy si¢ na wychowywaniu dzieci 1 utrzymywaniu
rodzin razem. To nietatwa droga, ale dzigki wierze 1 wspoOlnocie znajdujemy sile, by nig i$¢.
Nasz ci¢zar jest wielki, ale uczymy si¢ sktadac¢ go u stop Jezusa, znajdujac ukojenie w Jego
obietnicy.

MODLITWA WSTAWIENNICZA

Lektorka 1: Wielki Boze, ktory dzwigasz nasze brzemiona. Stoimy przed Tobg jako Twoje
dzieci ze wszystkich zakatkow $wiata. Wotamy, taczac sie z Beatrice 1 innymi siostrami, ktore
dzwigajg cigzar systemowego ucisku.

Lektorka 2: Boze wspotczucia, wiemy, ze nas widzisz. Widzisz dyskryminacje, z ktora boryka
si¢ tak wiele os6b — kobiety, wdowy, mniejszosci, osoby biedne. Niektorzy ciezko pracuja
w fabrykach, na polach i w domach, a inni nie mogg znalez¢ pracy, by wyzywi¢ swoje rodziny.
Laskawy Boze, wstaw si¢ za nami wszystkimi!

Lektorka 1: Dzigkujemy Ci, taskawy Boze, za wytrwalo$¢ i1 zaradno$¢ wszystkich, ktorzy
pozostaja wierni w trudnych okolicznos$ciach. Zainspiruj nas ich przyktadem i pobudzZ nas do
budowania lepszego $wiata.

Lektorka 2: Wszechmogacy Boze, widzieliSmy juz Twoje dziatanie. Sprawite$, ze Morze
Czerwone rozstgpito si¢ dla Twojego ludu. Teraz usun morze niesprawiedliwosci, ktore zagraza
tak wielu na calym $wiecie. Przeméw do serc przywodcow na calym $wiecie, aby mogli rzadzic¢
sprawiedliwie 1 ze wspoOlczuciem. Porusz serca naroddow, aby zmienilty swoje postawy
1 dziatania wobec wszystkich marginalizowanych.



Lektorka 1: Kochajacy Jezu, przyjates i podniostes$ ucisnionych. Uczyn to samo dla wszystkich,
ktérzy cierpig dzi§ pod uciskiem systemow. Daj nam site, abySmy nadal ufali Tobie, nawet gdy
cigzary wydaja si¢ zbyt wielkie do udzwignigcia.

Lektorka 2: Duchu Swiety, napetnij nas na nowo. Niech Twoja moc przepei nasze narody na
catym $wiecie. Uzyj nas, aby$Smy byli blogostawienstwem dla innych. Zainspiruj nas przez
wszystkich, ktorzy wykorzystujg wtasne zmagania, aby btogostawi¢ innych wokoét siebie.

Lektorka 1: Dziekujemy Ci, kochajacy Boze, za wystuchanie nas i dzwiganie naszych ci¢zarow.
Ufamy w Twoja niezawodng mito$¢ i pot¢zng moc przemiany sytuacji. Amen.

PIESN NR 5, Keleya” — zwrotka 1 + refren

HISTORIA JATO: Cigzar przesladowan religijnych

Mam na imi¢ Jato, jestem chrzescijanka i matka mieszkajaca w potnocnej Nigerii. Kazdego
dnia, gdy posylam moja 14-letnig corke Amine do szkoty, moje serce $Sciska si¢ z niepokoju.
Amina ma tyle samo lat, co Lea Sharibu, kiedy zostata porwana ze szkoty w Dapchi, zaledwie
kilka godzin drogi stad.

Historia Lei nie daje mi spokoju. Mloda dziewczyna, niezachwiana w wierze, odmawiajaca
zaparcia si¢ Chrystusa nawet w obliczu niewoli. Min¢to osiem lat, odkad sunnickie zrzeszenie
Boko Haram ja porwalo i ona nadal pozostaje ich wiezniem.

Za kazdym razem, gdy patrz¢ na Aming, nie moge powstrzymac si¢ od mysli: ,,A co, gdyby to
byta ona?”.

Zycie w cieniu prze$ladowan religijnych nie jest latwe. Sa obszary, gdzie chrzeicijanie sa
zabijani tylko za wiarg. Ale dzigki Bozej tasce nadal zyjemy obok naszych muzutlmanskich
sasiadow. Nie wszedzie jest tak samo — w Jorubalandzie na potudniowym zachodzie
chrze$cijanie 1 muzutlmanie Zyja razem jak rodzina. Wiem, ze w niektorych czesciach $wiata
to chrzescijanie przesladujg inne grupy religijne z powodu wiary.

Czgsto zastanawiam si¢, do czego wzywa mnie moja wiara w obliczu przesladowan
religijnych? Jezus uczy nas kocha¢ naszych wrogoéw, modlic si¢ za tych, ktorzy nas przesladuja.
To nie jest latwe, uwierzcie mi. Czasem, gdy stysz¢ o kolejnym ataku, kolejnym porwaniu,
czuje w sercu narastajagcy gniew. Ale potem przypominam sobie, ze bycie chrzescijanka
oznacza bycie podobng do Chrystusa.

Konflikty nie zaczely si¢ wezoraj. Nawet za czasow Jezusa dochodzito do star¢ miedzy réznymi
grupami. Ale Jezus pokazal nam inng drogg. On wzywa nas do okazywania mito$ci nawet tym,
ktorzy zdaja si¢ nie szanowac¢ zycia. Na poczatku wydaje si¢ to cigzkim jarzmem, ale Jezus
obiecuje, ze Jego jarzmo jest mite, a Jego brzemig lekkie.

Jak odnalez¢ te lekkos$¢? Mozliwe to jest tylko dzigki tasce Bozej.

Niesiemy mitos¢ bliznim, nawet gdy Zle nam Zycza. Nie jest to fatwe, ale taska Boza prowadzi
nas przez kazde wyzwanie.

Kiedy modle si¢ z Aming kazdego ranka, zanim pdjdzie do szkoly, przypominam jej stowa
Jezusa: ,,Na tym §wiecie doznacie ucisku. Ale odwagi! Ja zwycigezytem Swiat”. Nasza sila nie
pochodzi z oczekiwania tatwego zycia. Przeciwnie, jest zakorzeniona w $wiadomosci, ze
Chrystus idzie z nami przez kazda trudnos$¢. W obliczu przesladowan nie oczekujemy po prostu
ratunku; aktywnie Zzyjemy nasza wiara, wiedzac, ze kazdy akt mitosci i przebaczenia jest
swiadectwem mocy Chrystusa w naszym zyciu.

Historia Lei przypomina nam o cenie tej wiary. Ale pokazuje nam tez jej moc. W Damaturu
mata spotecznos$¢ chrzescijanska wcigz gromadzi si¢, by modli¢ si¢ o powrot Lei. Ich nadzieja,
ich wytrwata wiara inspiruje mnie do trwania w wierze, mitosci i do zycia z moimi sgsiadami
— zarOwno muzulmanami, jak i chrze$cijanami.



Patrzac kazdego dnia na Aming wychodzacg do szkoty, modlg si¢ nie tylko o jej
bezpieczenstwo, ale takze o jej serce. Modle si¢, aby — podobnie jak Lea — miala site, by trwad
w swojej wierze. Modle si¢ rowniez o to, by miata milo$¢, by umiata dostrzega¢ Boga
w kazdym, kogo spotka, niezaleznie od jego wiary.

W ten sposob znajdujemy odpoczynek w Bogu — nie pielggnujac nienawisci 1 nietolerancji, ale
pozwalajac, by milo$¢ Chrystusa przeplywata przez nas, nawet w obliczu przesladowan.
To codzienny wybor, codzienne poddanie si¢. Dokonujac tego wyboru, odkrywamy, ze nasze
cigzary naprawdg staja si¢ lekkie, a w Bogu znajdujemy odpoczynek.

MODLITWA WSTAWIENNICZA

Lektorka 2: Boze przesladowanych i obronco wiernych, stajemy przed Tobg z ci¢zkimi sercami
po historii Lei i1 lekiem matek takich jak Jato, ktére kazdego dnia posylaja swoje dzieci do
szkoly w obliczu potencjalnej przemocy.

Lektorka 1: Jezu, Ty doswiadczyte$ przesladowan i wytrwale§ w swojej drodze. Modlimy si¢
za Le¢ Sharibu i wszystkich, ktorzy cierpia z powodu swoich przekonan. Daj im sitg
1 pocieszenie w najciemniejszych chwilach. Spraw, aby$my wytrwali w obliczu przeciwnosci
losu.

Lektorka 2: Duchu Swiety, prosimy o tych, ktérzy z powodu przemocy zostali przesiedleni,
zmuszeni do opuszczenia swoich domoéw 1 stania si¢ uchodzcami w nieznanych krajach.
Przyjmij wszystkich przesiedlencow pod swoje skrzydla, zaspokajajac ich potrzeby
1 prowadzac ich ku bezpiecznemu i nowemu poczatkowi.

Lektorka 1: Boze sprawiedliwos$ci, wyznajemy grzechy rozdzierajace nasze spoteczenstwo,
ktérymi sg: nietolerancja rodzaca strach, nienawi$¢ podsycajaca przemoc i obojetnosé
pozwalajaca na trwanie niesprawiedliwosci. Zerwij wszelkie tancuchy, ktére nas wigza
1 oddzielaja od naszych bliznich. Sprzeciwiamy si¢ ekstremizmowi, ktory szerzy strach
1 przemoc. Porusz serca tych, ktorzy do tego dopuszczaja, ukazujac im warto$¢ ludzkiego zycia
1 droge do pokoju. Pociesz tych, ktorzy — jak Jato — zyja w strachu przed utratg bliskich.
Przemien serca sprawcow, prowadzac ich ku pojednaniu.

Lektorka 2: Jezu, ktéry dzwigasz nasze brzemiona, pomdz nam nies¢ Twoje jarzmo mitosci
1 przebaczenia. Wzmocnij nas, abySmy opierali si¢ zhu, wybierali mitos¢ 1 byli sprawcami
pozytywnych zmian. Odnow nasze umysly i serca, prowadzac nas w prawosci, aby$Smy mogli
Ciebie czci¢ 1 blogostawi¢ innym, nawet tym, ktorzy nas przesladuja. Ufamy w Twoja
niezawodna milo$¢ 1 Twoja moc przemieniania konfliktéw i1 nienawisci. Amen.

PIESN NR 5 ,Keleya” — zwrotka 2 + refren

HISTORIA BLESSING: Brzemi¢ ubdstwa i rozpaczy

Mam na imi¢ Blessing 1 cate Zycie mieszkam w Lagos. Widzialam, jak Nigeria zmienia si¢ na
przestrzeni lat, ale nie tak, jak wszyscy by$my sobie tego zyczyli. MarzyliSmy o postepie,
o lepszym zyciu dla naszych dzieci, a zamiast tego obserwowalismy, jak nasz nardéd pograza
si¢ w ubdstwie i rozpaczy.

Kazdego dnia widzg, jak odbija si¢ to na naszych umystach i duszach. To tak, jakby$Smy
wszyscy tkwili w kregu rozczarowan. Zawiedli$my si¢ tak wiele razy, ze nawet gdy spotykaja
nas dobre rzeczy, boimy si¢ w nie wierzy¢. Taka jest teraz Nigeria — przestaliSmy wierzy¢, ze
moze by¢ lepiej.



Rzad wydaje si¢ skupia¢ na sobie, a nie na nas. Pensje wigkszosci ludzi nie wystarczaja na
przezycie, podczas gdy nieliczni zarabiaja fortung. Worek ryzu — podstawowy produkt
spozywczy — jest teraz luksusem dla wielu rodzin. Nasi mtodzi ludzie, inteligentni 1 petni
potencjatu, nie moga znalez¢ pracy. Niektorzy popadaja w rozpacz. Zbyt wielu popetnia
samobojstwo. Inni — w poczuciu desperacji — uciekajg si¢ do przestepstw: porwan, bandytyzmu
lub prostytucji. To btedne koto.

Bieda wplywa na nasze zdrowie psychiczne, a stabe zdrowie psychiczne utrudnia wyjscie
z ubostwa. JesteSmy narodem bogatym w zasoby naturalne, ale ubogim w przywodztwo
1 nadzieje.

Ale nawet posrod tej rozpaczy dostrzegam promyki $wiatta. Mysle o mojej sasiadce, Grace.
Stracita prace i m¢za w tym samym roku. Miata wszelkie powody, zeby si¢ poddac, ale zamiast
tego zatozyta malg firme sprzedajaca domowe mydto. To niewiele, ale dzigki temu ma za co
kupi¢ zywno$¢ 1 posta¢ dzieci do szkoty.

Grace czgsto mi powtarza: ,,Blessing, nie tylko sobie radzimy, ale zyjemy wiarg”. Jej stowa
przypominaja mi o tym, co mowi Biblia: ,,Ci, ktorzy sa ponizeni, zostang wywyzszeni”. Wiec
idziemy dalej, wierzymy, ze pewnego dnia burza minie.

Ufamy, ze Bog otworzy przed nami kolejne drzwi. Wcigz marzymy 1 pracujemy nad lepsza
przysztoscig. Nie jest to latwe, ale trzymamy si¢ wiary. Ona popycha nas ku §wiathu na koncu
tunelu.

To jest moje §wiadectwo — ze nawet w naszych zmaganiach dostrzegamy dowody Bozej
wiernosci. Mozemy by¢ obcigzeni, ale nie jesteSmy ztamani. Nadal pracujemy, mamy nadziej¢
i modlimy si¢ za Nigerig, ktérg mozna jeszcze zbudowac.

MODLITWA WSTAWIENNICZA

Lektorka 1: Swiety Boze, Dawco zycia i podtrzymujacy wszystko, dzickujemy Ci i chwalimy
Cie za wytrwalo$¢ Blessing i za wszystkich, ktérzy ida naprzéd mimo najtrudniejszych
okolicznosci. Nadal umacniaj 1 pocieszaj wszystkich, ktorzy sa zmeczeni cigzarem zycia.

Lektorka 2: Boze, Ty znasz ubdstwo nekajace wiele krajow. Dzieci ktada sie spa¢ glodne.
Rodziny z trudem zaspokajaja podstawowe potrzeby. JesteS Panem, ktory zywi i wotamy
o Twoje wsparcie. Otworz drzwi mozliwosci 1 zmigkez serca tych, ktérzy moga pomoc.

Lektorka 1: Wspieramy wszystkich, ktorzy zmagaja si¢ z problemami zdrowia psychicznego,
czesto zaostrzonymi przez ubodstwo, stres 1 trudnosci zycia codziennego. Kiedy pogarszaja si¢
warunki ekonomiczne, a warto$¢ pienigdza maleje, widzimy, ze coraz wigcej naszych siostr
1 braci popada w rozpacz. Pocieszaj tych, ktérzy myslg o samobojstwie 1 pokaz im, ze ich zycie
ma w Twoich oczach nieoceniong wartosc.

Lektorka 2: Modlimy si¢ rowniez za tych, ktorzy borykaja si¢ z innymi problemami
zdrowotnymi. Szczegolnie pamig¢tamy o malarii, ktora wcigz neka nasz §wiat i modlimy si¢
o lepsze zarzadzanie Srodowiskiem i opiekg zdrowotna, aby zwalcza¢ to uporczywe zagrozenie.

Lektorka 1: Przedwieczny, my$limy o tych, ktdrzy zmagaja si¢ z cigzarem starzejacych si¢
spoleczenstw, stabo przygotowanych do opieki nad osobami starszymi. Prosimy o Twoje
wsparcie 1 innowacyjne rozwigzania dla tych, ktérzy z powodu trudno$ci ekonomicznych nie
sa w stanie zaplanowac¢ swojej staro$ci. Prowadz nas w tworzeniu spoleczenstw, ktore szanujg
madro$¢ starszych pokolen i troszczg si¢ o ich potrzeby.



Lektorka 2: Modlimy si¢ za rodziny i spotecznos$ci zmagajace si¢ z presja zycia. Kiedy stres
i trudnos$ci utrudniajg wzajemne wspieranie si¢, przypomnij nam o Twojej nieskonczonej
cierpliwosci 1 mitosci. Pom6z nam okazywac t¢ sama taske tym, ktorzy nas otaczaja.

Lektorka 1: Jezu, wezwate§ nas, abySmy przybyli ze wszystkimi ci¢zarami, ktére nas
przyttaczaja. Oto jesteSmy! Ulzyj naszym ci¢zarom i poméz nam zrzuci¢ na Ciebie nasze troski.

Lektorka 2: Duchu Swiety badz naszym Pocieszycielem w chwilach udreki. BadZ naszym
Przewodnikiem, kiedy nie widzimy drogi naprzoéd. Daj nam wiare, bySmy szli naprzod, mimo
braku mozliwosci. Pom6z nam by¢ $wiattem dla innych, dzieli¢ si¢ nadzieja i wyciagaé
pomocng dton, gdzie tylko mozemy. Ufamy Twojej niezawodnej mitosci 1 Twojej obietnicy, ze
nigdy nas nie opuscisz ani nie porzucisz. Amen.

PIESN NR 5, Keleya” — zwrotka 3 + refren
ROZWAZANIE
PIESN NR 4, Modlitwa o lepszy $wiat”

WEZWANIE DO DZIALANIA

Podczas tej modlitwy uswiadomilismy sobie ci¢zary, jakie noszg nasze siostry w Nigerii 1 na
catym $wiecie. Modlilismy si¢ razem, przedstawiajac te troski wszechmocnemu Bogu, ktory
dzwiga nasze brzemiona.

Teraz nadszedt moment, ktory wzywa nas do modlitewnego dzialania. Motto Swiatowego Dnia
Modlitwy brzmi: Swiadoma modlitwa, modlitewne dziatanie — przypominajac nam, ze nasze
modlitwy powinny prowadzi¢ nas do dziatania na rzecz przemiany $wiata.

Odpowiedzmy razem na to wezwanie, potwierdzajac nasze zobowigzanie, by by¢ rg¢koma
i nogami Chrystusa w $wiecie tgsknigcym za nadzieja 1 wytchnieniem.

Przewodniczgca: Gdzie znajdujemy nasza nadziej¢ w obcigzonym $wiecie?
Wszyscy: W Chrystusie, ktory dzwiga wszystkie nasze brzemiona.
Przewodniczgca: Jak reagujemy w przytlaczajacych sytuacjach?

Wszyscy: Pozostajemy odporni, wierzac, ze burza minie.

Przewodniczgca: Gdzie poktadamy nasza ufno§¢ w niepewnych czasach?
Wszyscy: W Bogu, ktéry obdarzyt nas zyciem i wszystko podtrzymuje.
Przewodniczgca: Co powinniSmy robi¢, gdy ludzie wokot nas sa zmeczeni 1 obcigzeni?
Wszyscy: Nosi¢ brzemiona innych, tak jak Chrystus niesie nasze.
Przewodniczgca: Jakie jest nasze powotanie do dzialania dzien po dniu?
Wszyscy: Swiadomie zy¢ naszymi modlitwami i dziataniami.
Przewodniczgca: ObysSmy szli dalej z sitg Chrystusa.

Wszyscy: Idziemy z wiarg, nadzieja 1 mitoscia, aby by¢ swiattem dla §wiata.

ZBIERANIE OFTARY

Teraz nadszedl czas sktadania ofiar. Jest to blogostawiony czas! W nigeryjskich kosciotach
panuje zwyczaj, ze ludzie tancza sktadajac swoje ofiary, wyrazajac rados¢ z dawania 1 §wietujac
Boza opiekg. Ten akt tanca przypomina nam, ze dawanie nie jest ci¢zarem, ale radosna
odpowiedzig na Boza taske. Sktadajac ofiarg, przynieSmy ja w tym samym duchu radosci
1 dzigkczynienia.



[Kazdy kraj moze doda¢ tutaj informacje o sposobie wykorzystania ofiary, zgodnie z decyzjg
Krajowego Komitetu Swiatowego Dnia Modlitwy.]

Twoje hojne dary wespra dziatalnosé¢ Swiatowego Dnia Modlitwy i pomoga uporaé sig
z niektérymi ci¢zarami, o ktore si¢ dzi$§ modlilismy. Niezaleznie od tego: czy tanczysz, czy
chodzisz, czy siedzisz skladajac ofiar¢, niech twoja ofiara bedzie symbolem twojego
zaangazowania w pomaganiu innym. Niech nasze dary, podobnie jak nasze modlitwy, beda
namacalnym wyrazem Bozej mitosci w §wiecie.

PIESN NR 6 ,,Chineke” — w trakcie zbierania ofiary
MODLITWY LOKALNE
MODLITWA PANSKA

SLOWO KONCOWE

Lektorka 1: Przypominamy sobie o czutej opiece Boga nad kazdym z nas. Jak Bég czuwa nad
wroblem, tak tez widzi nasze brzemiona — ci¢zar ucisku, bol straty, zmagania z ubdstwem
i problemami psychicznymi. Dzi¢ki historiom, ktore ustyszelismy, bylismy swiadkami Bozego
dzialania w naszym zyciu, ktore daje site i nadziej¢ nawet w najtrudniejszych chwilach.

Lektorka 2: Dzisiaj poznaliSmy dzialanie reki Boga w Zyciu naszych nigeryjskich siostr. Bog
postuzyt si¢ szkolnymi przyjaciotkami Chiomy, aby przypomnie¢ jej o tym, jak jest
warto§ciowa 1 usung¢ ci¢zar wstydu 1 niskiej samooceny.

Lektorka 1: Poprzez spoleczno$¢ otaczajaca Beatrice, naszg owdowialg siostre, Bog pokazat,
ze mito§¢ moze przezwycigzy¢ systemowy ucisk. W historii Jato zobaczyliSmy sitle Boga
podtrzymujacego wiar¢ nawet w obliczu przesladowan, wzywajac nas wszystkich do bycia
narzedziami pokoju i zrozumienia. A poprzez swiadectwo Blessing Bog objawil, Zze nadzieja
1 odporno$¢ moga rozkwita¢ nawet posrod ubdstwa i rozpaczy.

Lektorka 2: Opuszczajac to miejsce, pamigtajmy, ze Bog zaprasza nas, aby$Smy wspotpracowali,
dzwigajac wzajemnie swoje brzemiona. Bég wzywa nas do modlitewnego dziatania: do bycia
przyjaciotmi, ktérzy przypominaja innym o ich wartosci, do bycia wspdlnota, ktoéra wspiera
bezbronnych, do bycia glosem w imieniu prze§ladowanych 1 dlonmi, ktore niosg nadziej¢ tym,
ktorzy walcza. Wspotpracujmy z Bogiem, aby nie$¢ pocieszenie i sprawiedliwos¢ naszemu
Swiatu.

Lektorka 1: Jako Ciato Chrystusa, jeste$my umocnieni obietnicg Jezusa: ,,Przyjdzcie do mnie
wszyscy, ktorzy jesteScie utrudzeni i obcigzeni, a Ja wam dam ukojenie”. To zapewnienie nie
tylko daje nam pokoj, ale takze zacheca nas do dziatania.

Lektorka 2: Obys$my szli naprzdd jako nasladowcy Chrystusa, niosagc Boze ukojenie 1 ulge
wszystkim, ktorych spotykamy. W ten sposob nie tylko znajdziemy wtasne ukojenie w Bogu,

ale staniemy si¢ zrodiem tego boskiego ukojenia dla innych.

PIESN NR 7 ,P0jdzcie do mnie wraz”
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Temat ,.Dam ci ukojenie: Przyjdz” zostat przygotowany przez Komitet Swiatowego Dnia
Modlitwy w Nigerii na nabozenstwo 1 zaj¢cia edukacyjne z okazji dorocznych obchodow
Swiatowego Dnia Modlitwy (SDM) w 2026 roku. Materiaty SDM sa opracowywane wylacznie
do uzytku w programach SDM organizowanych przez Komitety Krajowe lub lokalne oraz ich
organizacje partnerskie. W przypadku jakiegokolwiek innego wykorzystania, materiaty z
pakietu zasobéw SDM 2026 nie moga byé powielane bez zgody Migdzynarodowego Komitetu
Swiatowego Dnia Modlitwy (SDM).

Ograniczone prawa do powielania: studium biblijnego, liturgii nabozenstwa, kontekstu
krajowego, programu dla dzieci, prac graficznych i o§wiadczenia artystki oraz piesni i zdje¢
przygotowanych przez SDM. Wymienione materialy moga byé powielane — w formie
drukowanej lub elektronicznej — wytacznie na potrzeby dziatah SDM ze zborami i grupami,
pod warunkiem podania zrodta. Komitety Krajowe SDM moga odsprzedawaé reprodukcje
materiatow tylko na potrzeby programu SDM.

Tylko Komitety Krajowe SDM powigzane z Miedzynarodowym Komitetem SDM moga
udostepnia¢ online pakiety materialow lub ich fragmenty. Komitety udostgpniajace materialy
online musza zapewnié, ze grupy i osoby korzystajace z materialdow online ponosza
odpowiedzialno$¢ przed Komitetem.

Proponowane piesni do nabozenstwa i1 programu dla dzieci zawierajg informacje chronione
prawem autorskim wydawcéw. Zgode na reprodukcje lub thumaczenie piesni nalezy uzyskac
od wydawcow. Miedzynarodowy Komitet SDM udziela zgody na reprodukcje lub thumaczenie
wylacznie piesni pierwotnie skomponowanych na potrzeby programéw SDM.

Wszelkie ofiary lub fundusze zebrane w zwiazku z dzialalnodcig SDM nalezy zglaszaé
komitetom SDM.

Cytaty z Pisma Swietego w jezyku polskim pochodza z Biblii Ekumeniczne;.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, prosimy o kontakt:
Komitet Krajowy Swiatowego Dnia Modlitwy

al. 3 Maja 2/157

00-391 Warszawa

tel. 505 284 026

e-mail: hanna.tranda@gmail.com
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