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TYDZIEŃ MODLITW O JEDNOŚĆ CHRZEŚCIJAN 

Jedno Ciało. Jeden Duch. Jedna nadzieja

18-25.01.2026
DZIEŃ 1: niedziela, 18.01
Nasze powołanie

„Proszę więc was ja, więzień w Panu,  
abyście postępowali w sposób godny  
powołania, które otrzymaliście” (Ef 4,1)

DZIEŃ 2: poniedziałek, 19.01
Znosząc siebie nawzajem w miłości
„Z całą pokorą i łagodnością, z cierpliwością,  
znosząc jedni drugich w miłości” (Ef 4,2)

DZIEŃ 3: wtorek, 20.01
Więź pokoju
„Starając się zachować jedność ducha  
we wzajemnej więzi, jaką daje pokój” (Ef 4,3)

DZIEŃ 4: środa, 21.01
Wezwani do jednej nadziei
„Jedno jest Ciało i jeden Duch,  
jak też jedna jest nadzieja,  
do której zostaliście powołani” (Ef 4,4)

DZIEŃ 5: czwartek, 22.01
Jedna wiara, jeden chrzest
„Jeden jest Pan, jedna wiara, 
jeden chrzest” (Ef 4,5)

DZIEŃ 6: piątek, 23.01
Jeden Bóg i Ojciec
„Jeden jest Bóg i Ojciec wszystkich,  
który jest ponad wszystkimi,  
działa przez wszystkich 
i we wszystkich” (Ef 4,6)

DZIEŃ 7: sobota, 24.01
Boży dar udzielony podczas Chrztu

„Każdemu też z nas została dana 
łaska według miary daru Chrystusa” (Ef 4,7)

DZIEŃ 8: niedziela, 25.01
Wzrastanie w Chrystusie
Dary, których udzielił, miały służyć  
budowaniu Ciała Chrystusa, „aż,  
wszyscy dojdziemy do jedności wiary 
i poznania Syna Bożego, do człowieka 
 doskonałego, do miary dojrzałości  
wynikającej z pełni Chrystusa” (Ef 4,13)

Terminy i miejsca w Polsce na www.ekumenia.pl.


