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Wstan, wez swojg mate i chodz!
Jan 5,2-9a (ttum. Biblii Ekumenicznej)

Wstep

Historia z Ewangelii Jana stanowi podstawe biblijna dla SDM organizowanego przez Zimbabwe.
Niniejsze studium biblijne podpowiada kilka krokéw motywujacych do zrozumienia tej historii
I Stowa Bozego na dzi$.

Krok pierwszy: lektura historii biblijnej

Zache¢¢ uczestnikow do otworzenia Biblii na Ewangelii Jana 5,2-9a. Kilkukrotna lektura tekstu
pod roznymi katami moze wzbogaci¢ rozmowe grupy. Moderator moze zaproponowac najpierw
lekture indywidualng w ciszy. Nastepnie przeczytajcie tekst na glos i — jesli jest taka mozliwos¢
— uczestnicy powinni przeczyta¢ rdézne wersje tekstu w poszczegdlnych wydaniach Biblii, ktore
znajduja si¢ na spotkaniu.

Pozwol obecnym opowiedzie¢ t¢ historie wlasnymi stowami. A moze uda si¢ jg przedstawic
w formie dramy. Wymienione 4 rodzaje niesprawnos$ci i 1 uzdrowienie mozna wykorzysta¢ do
ponownego opowiedzenia historii. Pozwdl uczestnikom dodawac szczegély, ktorych w ich
odczuciu zabrakto lub zadawaj pytania prowadzace do wyjasnienia szczegdtow. Jezeli jakie$
pytania odnoszg si¢ do znaczenia danego fragmentu, zanotuj je i zasugeruj, by wroci¢ do nich po
zakonczeniu tego etapu.

Krok drugi: zrozumienie historii

Popro$ grupe, by w historii biblijnej zidentyfikowano 4 rodzaje niesprawnosci i 1 uzdrowienie,
nastepnie wykorzystaj ich odpowiedzi do ponownego jej opowiedzenia. Mozesz uzupetnié ich
odpowiedzi w podsumowaniu.

Kiedy wydarzyla si¢ ta historia? (wiersz 1)

Gdzie si¢ zdarzyta? (wiersz 2)

Kto w niej wystepuje? (wiersze 3, 5, 6)

W jaki sposob to si¢ wydarzyto? (wiersze 6-9a)

Co si¢ wydarzyto? (pozwol grupie odpowiedzie¢ wiasnymi stowami)

orwdPE

Podsumowanie:

To jest historia cudu. By poznaé calg historie trzeba przeczyta¢ tekst az do 18. wiersza.
W dalszej czgsci Jezus naucza. Caty rozdzial opowiada o cudzie uczynionym podczas szabatu



i 0 konflikcie, jaki on spowodowal miedzy Jezusem i uczonymi zydowskimi. Jednakze na
potrzeby programu SDM 2020 skupimy nasze stadium na interakcji, jaka pojawita si¢ miedzy
Jezusem i m¢zczyzng chorym przez 38 lat.

Jezus udal si¢ do Jerozolimy podczas $wieta zydowskiego. Sceneria tej historii jest dobrze
opisana w Ewangelii Jana w rozdz. 5. Przy bramie Owczej znajdowal si¢ basen, gdzie ludzie
Z ro6znymi chorobami udawali si¢ po uzdrowienie. W niektdrych wersjach Biblii znajduje si¢
wyjasnienie dotyczace uzdrowienia tych, ktorzy po raz pierwszy weszli do basenu po tym, jak
woda zostata poruszona przez aniota (werset 4).

Ludzie znajdujacy si¢ przy basenie wierzyli, ze uzdrowienie jest w wodzie, dlatego cztowiek
W tej historii whasnie od wody oczekuje uzdrowienia. Poniewaz sam nie byt w stanie dostaé sig¢
do poruszonej wody, nie mogl zobaczy¢, jak zostatby uzdrowiony. Tak wiec czekal na swojej
macie na nastepng okazje. Co to spotkanie moéwi o cztowieku? Mezczyzna z tej historii wydawat
si¢ samotny, nie miat nikogo, kto moglby mu pomoc w uzdrowieniu, byt ogarnigty rezygnacja
I bezsilnoscig. By¢ moze to wlasnie sktonito Jezusa do zadania mu zyciodajnego pytania: ,,Czy
chcesz by¢ zdrowy?”.

Co to spotkanie mowi o Jezusie? Jezus dzialal z milosierdziem, mito$cia, zrozumieniem i troska.
Jezus w swoim cztowieczenstwie potrafil utozsamia¢ si¢ z ludzkim cierpieniem. Jezus w swej
pokorze potrafil stucha¢ cztowieka bez osadzania jego wymowek. Jezus dat temu czlowiekowi
szansg.

Co to spotkanie méwi nam o Bogu? Jezus uzyl trzech czasownikéw, aby umozliwié
cztowiekowi, ktory byt chory przez 38 lat, doswiadczenie mitosci Boga: ,Wstan! Zabierz swoja
mat¢ 1 chodz”. Dialog Jezusa z tym czlowiekiem moze wyprowadzi¢ nas poza fizyczne
uzdrowienie. Te trzy stowa moga sugerowac, ze nie powinnisSmy bac si¢ dziala¢, gdy ustyszymy
dzwigk stowa Bozego. Bog proponuje nam, by podjac kroki do osobistej 1 spolecznej przemiany.

Krok trzeci: Stuchajac Slowa Bozego / Boga dzisiaj

Stowo Boze ozywa dzisiaj w naszym wilasnym kontek$cie. Moderator powinien skierowaé
rozmowe na zastanowienie si¢, co ta historia moze oznacza¢ w dzisiejszym kontekscie grupy,
szczegolnie w kontekscie programu SDM 2020, ktory koncentruje si¢ na pokoju i pojednaniu.
Jesli pojawity si¢ wczesniejsze pytania o znaczenie tej historii, prosze wprowadzi¢ je teraz do
rozmowy.

»Zimbabwe doswiadczyto przemocy politycznej przez wiele lat. A traumy 1 napigcia sg nadal
zywe w spotecznos$ciach. W procesie pojednania moéwi si¢, ze musimy wybaczy¢, ale samo
powiedzenie o tym nie sprawi, ze tak si¢ stanie. Musimy zaakceptowaé fakt, ze zostaliSmy
zranieni 1 przej$¢ przez proces uzdrawiania. Inni muszg przyzna¢, ze zranili 1 pokazac, Ze jest im
przykro. Musimy stucha¢ siebie nawzajem. Pokoj zaczyna si¢ ode mnie i od ciebie. Sktadnikiem
pokoju jest mito§é, a tam, gdzie jest pojednanie, przychodzi pokéj” (Wypowiedz cztonkini SDM
W Zimbabwe podczas warsztatow przygotowawczych w 2017 r.).

W kontekscie historycznym Zimbabwe pokdj i pojednanie moga odnosi¢ si¢ do przezwyci¢zenia
traum wywotanych konfliktami zbrojnymi poprzez proces budowania pokoju. Kiedy w 2008 r.,
w zwigzku z wyborami krajowymi, doszto do aktéw przemocy, kobiety staty si¢ celem atakow



i byty wykorzystywane. Prawda, sprawiedliwo$¢, przebaczenie, pokuta, a nawet odszkodowania
to kroki podejmowane zazwyczaj przez komisje zajmujace si¢ dochodzeniem do prawdy
i pojednania. Narodowe pojednanie polityczne moze przynie$¢ spolecznosciom pokoj
I bezpieczenstwo. Jednoczesnie koscioly i organizacje spoteczne mogg réwniez rozwija¢ swoj
wilasny proces budowania pokoju umozliwiajgcy ofiarom przezwyci¢zenie traum, podnoszenie
swiadomos$ci spotecznej w celu zapobiegania przemocy lub promowanie organizowania
warsztatow na rzecz zrOwnowazonego rozwoju spotecznosci.

Jak postrzegamy te¢ histori¢ oczami Jezusa? Cud i1 przemiana w historii biblijnej sa
symbolizowane przez mat¢. Mata byta miejscem, ktére cztowiek obtozyt swoimi wymowkami,
nawet je$li szukal uzdrowienia. Po spotkaniu z Jezusem mata stata si¢ symbolem
przypominajacym to uzdrowienie.

Jezus upowaznia nas do tego, by$my stali si¢ dobrymi ludzmi, czynigc co$ dla przemiany, ktorg
oferuje nam Bog — by powsta¢ i podnies¢ naszg mate, niezaleznie od tego, co moze ona
oznacza¢ dla nas, i ruszy¢ przed siebie. Jezus upowaznia nas, aby$my wybrali uzdrowienie,
bysmy stali si¢ petnig, by¢ moze fizycznie, psychicznie, duchowo 1 spotecznie. Kiedy stajemy
si¢ cato$cia, pehnia, jesteSmy pojednani z Bogiem, z nami samymi, z naszg wspolnota. Kiedy
jestesmy pojednani, mozemy naprawde kocha¢, a kiedy naprawd¢ kochamy, jesteSmy w stanie
p6j$¢ w kierunku pokoju. Wiec ,,Wstan! Wez swoja matg i chodz”.

Utworzcie mate grupy, by zastanowi¢ si¢ nad nastgpujacymi kwestiami:

1. Jaki jest kontekst, w ktorym zyjesz Ty lub Twoja wspolnota, w ktdrym musisz ustyszeé
zmieniajgce zycie pytanie Jezusa — ,,Czy chcesz by¢ zdrowy?”. Na przyktad —
w konteksécie przemocy — pytanie moze zosta¢ przeredagowane jako ,,Czy chcesz zy¢
w pokoju?”.

2. Jakie istniejg przeszkody lub wymoéwki, ktére nie pozwalaja na transformacje? Na
przyktad — w kontekScie przemocy — jakie s3 wymowki, aby nie budowaé pokoju
i pojednania?

3. Zmotywuj swoja grup¢ do ustalenia, co by oznaczaly w twoim kontekscie stowa:
»Wstan! Wez swoja mate 1 chodz!”. Nastepnie porozmawiajcie o dziataniach/krokach,
ktore ty lub twoja wspolnota moze podja¢ w odpowiedzi na stowa Jezusa — ,,Wstan! Wez
swoja mate 1 chodz!”. Aby kontynuowac¢ ten przyktad pomyslcie, co nalezy zrobié¢, aby
kocha¢, pogodzi¢ si¢ 1 zy¢ w pokoju w rodzinie, miejscu pracy, Kosciele, wspdlnocie lub
narodzie?

Jesli to mozliwe, daj grupie czas na zgloszenie odpowiedzi w formie dramy opartej na stowach
Jezusa: ,,Czy chcesz by¢ zdrowy?” 1 ,Wstan! Wez swoja mate i chodz!”. W tej chwili
W rozmowie, drama nie powinna by¢ powtorzeniem historii biblijnej, ale przedstawieniem tego,

jak te dwa wyrazenia mozna zastosowa¢ w swoim kontek$cie mitosci, pokoju i pojednania — czy
to w rodzinie, w miejscu pracy, w Kosciele, we wspolnocie czy w narodzie.

Zakonczenie modlitwa:

Boze Pokoju, modlimy si¢, aby wszyscy wiedzieli, ze pomimo r6znic politycznych, religijnych
I spotecznych musimy kochaé, pojedna¢ si¢ ze sobg i mie¢ pokdj. Modlimy si¢ o pojednanie
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rozbitych domoéw, o to, by kobiety zyty w bezpieczenstwie i o to, by wspolnoty byly otwarte na
budowanie pokoju. W imi¢ Ksiecia Pokoju — Jezusa. Amen.

Tlumaczenie: Monika Polkowska



