Przepisy na agag po nabazenstwie SDM
Tunczyk z Bahama

Sktadniki

* 1 puszka ticzyka w sosie wiasnym
1/2 gtowki sataty lodowej

» 1 puszka biatej fasolki

1 mata cebula czerwona

1 mata cebula biata

15 szt. oliwek czarnych

* S0s bazyliowo-pieprzowy

Safat kroimy (niestety w tym wypadku kroimy aem nie rwiemy) na mate kawaiki i uktadamy
w salaterce. Fasadlodcedzamy i przelewamy wgdCebulki szatkujemy drobno i mieszamy
razem z fasolk Wyktadamy na satat Tuaczyka odcedzamy z zalewy, rozdrabiamy widelcem i
wyktadamy na warstefasolki. Oliwki kroimy na p6t lub na trzy i obsyjamy satatk.

Wszystko polewamy sosem bazyliowo-pieprzowym. Qalistany do lodéwki. Przy naktadaniu
mieszamy wszystko doktadnie.

Salatka z papai z jajkami

Sktadniki: 1 posiekany owoc papai, 1 posiekana zielona papryfosiekany maty pomidor, 1
posiekana mata cebula, 2 ugotowane jajka pokrojotwiartki, 5 dag salami, 4 #ki oleju, 2
tyzki octu winnego, 1 t¥ka posiekanej natki pietruszki, sol i biaty piepiz smaku.

Sposbb wykonania:Wymieszé papag, papryk, cebut i pomidora. Z oleju, octu winnego, soli
oraz pieprzu przygotowasos. Polasktadniki satatki i schtodziprzez minimum godzin
Safatk podawa przybrana jajkami i posypamatka pietruszki.

Satatka z biatej fasoli i tuaczyka

Sktadniki: 1 upieczony filet z thiczyka - dodakmy tunczyka z puszki, 1 puszka fasolki
cannellini, 1 mata posiekana cebula, pakhbiatego octu winnego, 2 ki oliwy, 1 tyzeczka
soku z limonki, 1 roztartygbek czosnku, 1 #eczka soli, pot tyeczki czarnego pieprzu, 2zKi
posiekanej bazylii, 6 przekrojonych na pot czarngtitvek, 1 gtdwka sataty.

Sposdb wykonania:W duzej misce wymieszafasok z cebuj. Wymieszé ocet, olive, sok z
limonki, czosnek, pieprz i bazyliWymieszé z fasoj i cebul. Wytozy¢ na liscie sataty. Na to
wytozy¢ kawaiki tunczyka. Ozdold oliwkami.



Sernik z awokado

Skladniki: 1 upieczony spod ciasteczkowy, 45 dag obraneg&aaambez pestki, pot szklanki
kwasnejsmietany, 25 dag serka kremowego, 1 opakowanie ) idstant lemon pudding, sol
do smaku, pokruszone ciastka. Domowe instant lgpooiding: wymiesza 45 g mleka w
proszku, 3 tyki zmielonej, suszonej skorki z cytryny, 100 g auk45 g instant clear gel (maa
zasypi¢ skrobp kukurydzian), 1/4 tyzeczki soli.

Sposéb wykonania:Rozgnié¢ awokado na puree. Wymieszaardzo doktadnie z pozostatymi
sktadnikami. Wytay¢ na upieczony spdd. WyroweiaPosypa pokruszonymi ciasteczkami.
Schtodz¢ w lodowce

Szasziyki z mgsa wotowego lub innego

Sktadniki:

*45 dag mielonej wotowiny

*2 tyzki posiekanej natki pietruszki

*1 tyzka butki tartej

*1 tyzeczka soli

*pot duzej cebuli

*1 posiekana gakka tymianku lub suszone ziota prowansalskie
*1 z06tko

*1 tyzeczka mgkkiego masta

*1 tyzeczka soku z cytryny

*1 tyzeczka czarnego pieprzu

*1 mata stodka paprykdub 2 szczypty papryki stodkiej w prosgku
Skitadniki na sos:

*1 duza stodka papryka

*1 zabek czosnku

*1 szklanka ketchupu

*1 tyzeczka octu winnego

*kawatek korzenia imbirulgb szczyptimbiru mielonegp
*1 duza cebula

*1 duza marchewka pokrojona w diugie padki(w kostl)
*2 tyzki cukru

*pot tyzeczki soli



Wykonanie:

Zrobi ¢ sos:podsmay¢ na mdle (lub oliwa) papryk, cebué, czosnek i marchew. Doéla
pozostate sktadniki i dussos przez 20 minut.

Wymiesz& mieso z reszt sktadnikow. Kulki nadziew@ana patyki do szasztykéw i undiec¢ na
grillu (lub na patelni grillowe). Podczas grillowania smarowaosem. Podawa reszj sosu.

Ciasto Bahama Mama

Sktadniki:

*2 szklanki cukru

*1 i 1/2 szklanki oleju

*3 jajka

*2 szklanki maki

*1 tyzeczka sody tub1l hfeczl proszku do pieczenia
*2 tyzeczki cynamonu

*1 lyzeczka sproszkowanych givikow, ziela angielskiego, gatki muszkatotowepréamonu.
*1 tyzeczka soli

*2 szklanki startej marchewki

*1 szklanka pokrojonego i ogszonego ananasa

*2 tyzeczki ekstraktu waniliowego (datam 1 i pot)

*1 szklanka wiorkow kokosowych

*1/2 szklanki rodzynekl(gb orzechy wioskie posiekgne

Wykonanie:

Zmiksow& cukier, olej i jajka. Sktadniki sypkie wymieszar osobnym naczyniu i dodawaaty
czas miksujc.Nastpnie dodéa wiorki kokosowe, marchew, ananasa , rodzynki i Man
wymiesza. Ciasto przetgy¢ do formy keksowej wysmarowanej mastem i wysypégia tarty.

Piekarnik nagrzado 180stopni C. Piec przez okoto godziwyja¢ z piekarnika i ostudzi

Grzanki z krabem

Sktadniki: 8 kromek chleba, 2 #ki rozpuszczonego masta lub margaryny, 1 szklanka
ugotowanego mba z kraba — mima wy¢ paluszkédw krabowych, 1/4 szklanki majonezu, Zkéy
posiekanej natki pietruszki, 14a posiekanego szczypiorku, égzka soku z cytryny, 1 - 2
krople ostrego sosu, 1/4zgczki biatego pieprzu.

Sposdb wykonania:Z chleba odai¢ skérke. Kazdy kawatek chleb pokréina cztery kawatki.
Posmarowarozpuszczonym tluszczem i zapiec na ztoto w pigkar Migso kraba zmiksowaz
majonezem i ziotami. Naktadana podpieczony chleb i zapigkaa ztoty kolor.



