Egipskie przepisy kulinarne

Koshari

Skadniki :
1 filizanka soczewicy, 1 fdanka drobnego makaronu, 1 #dnka rygu
krotkozkarnistego, wg uznania 1/2 #dinki ciecierzycy, mielony kumin, pieprzols

Przygotowanie :
Wszystkie sladniki ugotowa osobno. Podaw osobnych salaterkach. Nie miesza
aby kady mogt skomponowapotrave wedug wasnego smaku.

Da'kah - ostry sos czosnkowo-chili

Skadniki :

6 zmbkow czosnku, 4 odpestkowane papryczki chili czerwarie zielone, sokz 1
cytryny, ltyzeczka soli, ok 1/2tyzeczki pieprzu mielonego, 2gskietyzki staowe
posiekanej pietruszki.

Przygotowanie :

Rozgnig¢ obrany czosnek w mdziezu z so4, chili i pieprzem na past Doda sok
cytryny i drobno posiekan pietruszk, wymiesza. Jeeli sos jest zbyt gty doda
troche wody.

Smazony bakiazan

Skadniki :
1 dwy bakazan, 200 ml oleju, 50 ml octu, 2 pomidoryl.s

Przygotowanie :

Bakiazana pokrai w platry o grubeci 5 - 6 mm. Ubzy¢ na talerzu i posali Rozgrza
olej na patelni i obsmgi¢ na zotobrzowy kolor z kadej strony. Wiozy¢ do salaterki
uktadapc bakazana warstwami. Kl warstwe skropt sosem Da'kah (czosnkowo-
chili).

Sos Da'kah wymiesza octem i drobno posiekanymi pomidorami. a posypa
posiekanym szczypiorkiem.

Taboule

Skadniki :
200 g drobnego bulguru, 6 pomidar, 1 ogrek, 4 szalotki, 1 gczek posiekanej
pietruszki, 1 pczek drobno porwanej mty, 1 cytryna, 2yzki staowe oliwy z oliwek,
sol, pieprz.



Przygotowanie :

Sparzy pomidory, obrai pokrok w drobry kostke. Ogirka obra, usum¢ pestki i
pokroi w drobry kostke. Szalotki pokroic w cienkie plasterki. Wymieszaomidory,
ogorka, szalotkiz pietruszki mietg. Doda& sok z cytryny, oliw z oliwek, 9l i
pieprz do smaku. Dodabulgur i wymiesza Wstawe na 4 godziny do la@vki,
przemieszaw miedzyczasie 2 razy.

Humus

Skadniki:
1 fili zanka ciecierzycy, B:zki staowe oleju, 8l, biay pieprz, troch pietruszki.

Przygotowanie:
Ciecierzyg przetrze przez sito, wymieszaz olejem, sal i pieprzem. Jdi jest zbyt
gesty rozcigéczye odrobirg wody. Przybra pietruszlg.

DESER
Om Ali

Skadniki:

2 1/2 filizanki mleka, 1/2 filkanki cukru, 2iyzeczki cukru waniliowego, 2yzki
staowe rodzynek, 2yzki staowe wisrkow kokosowych, orzechy wady uznania, 3 -
4 1yzki staowe smietany, 2 filkanki patkéw kukurydzianych.

Przygotowanie:

W misce wymieszaptatki kukurydziane z cukrem i cukrem waniliowymargcym
mlekiem. P@we masy wyozy¢ do nasmarowanegotuszczem zaroodpornego
naczynia, posyma dobrze posiekanymi orzechami, rodzynkami ionkami
kokosowymi. Przykry reszg masy z @mtkow, pola smietary. Zapiec w nagrzanym
piekarniku do zkyzowienia.

Tlumaczenie: Iga Zalisz



