PRZEPISY KULINARNE Z CHILE

DIPY
PEBRE (KLASYCZNY CHILIJSKI DIP ZIOLOWY)

Tradycyjnie do typowych potraw chilijskich podaje slip ziotowy. Do chleba, kartofli lub
migsa. Zawsze smakuje!

SKEADNIKI: 1 peczek swiezej kolendry, 1 pczek dymki, 2 di#e pomidory, 1 zielona
papryczka chili, ¥z gbka czosnku, 1 keczka Tabasco, 1igczka czerwonego octu winnego,
2 tyzeczki oleju, ¥ tyeczki pieprzu, sol i woda.

PRZYGOTOWANIE: Kolendg, dymke, oczyszczom z gniazd nasiennych papryezkhili
i pomidory ze skork posieka. Wymieszé z pozostatymi sktadnikami i serwowaaraz po
przyrzadzeniu.

PEBRE CHILENO (OSTRY SOS POMIDOROWY)

SKELADNIKI: swieza kolendra, 1 mata cebula, 2oki czosnku, 2-3 dojrzate pomidory, oliwa
z oliwek, ocetgwieze papryczki peperoni lub Tabasco, sol i pieprz.

PRZYGOTOWANIE: Kolendg, cebué, pomidory i czosnek bardzo drobno posieka
Rozdrobné za pomog kuchennego pomidory takeby nie powstato piure. Dodl@o smaku
olej, ocet, przyprawy, Tabasco. Podéawa biatym chlebem, krakersami lub grilowanym
migsem.

DANIA JEDNOGARNKOWE, ZUPY
ATUNADO
SKEADNIKI: 1 puszka taczyka w oleju (mee tez by¢ w sosie wtasnym), tyle samo cebuli,

tyle samo, kartofli, tyle samo marchwi (wedtlug smgkduo pietruszki i koncentrat
pomidorowy (wedtug smaku).

PRZYGOTOWANIE:Wszystkie sktadniki utpy¢ warstwami w garnku. Gotowana wolnym
ogniu, takzeby warzywa si nie rozgotowaty. Doprawisoh i pieprze.

W zaleznosci od regionu i pory roku mma wy¢ tych warzyw, ktdre gdostpne lub innych
przypraw np. czosnku. Najumiejszymi sktadnikamigtunczyk i pietruszka.

LOCRO

SKELADNIKI: 2 plasterki chudego boczku, 4 gotowane kolby ky#my lub mata puszka
kukurydzy, 4 pomidory, % - 1 funta dyni lub cukipibkrojonej w kostk, 2 stodkie papryczki
pieprzowe, Y2 funta zielonego groszku, 4 kartofldy #/zek stotowych oliwy, 1 cebula,
1 zgbek czosnku, troghmajeranku lub oregano, sol, pieprz, pietruszkeghy tartegozottego
sera, woda.



PRZYGOTOWANIE: Cebut i czosnek drobno posieka pokrojony w kostk boczek
podsmay¢ na oleju w daym ptaskim garnku, naginie dodéd oczyszczone z gniazd
nasiennych paprykpokrojory w paski, pomidory ze skdskpokrojone nawiartki, dyni¢ lub
cukinie, ugotowan kukurydz, zielony groszek, sol, pieprz, oregano lub majekaintrocte
goragcej wody. Wszystko gotowana matym ogniu pod przykryciem bez mieszania, i4&
15 min., delikatnie podparowaNastpnie doda pokrojone w kostk kartofle i podparowa
przez kolejne 10 min. od czasu do czasu pete¢ garnkiem. Gagce warzywa posyga
pietruszk i tartym serem.

CAZUELA Z KURCZAKIEM LUB CIEL ECINA

SKEADNIKI DLA 6 OSOB: 500 g cietciny na piecze lub ¥ kurczaka lub udek kurzych,
6 duzych kartofli, 750 g dyni, 300 g fasolki,1 g marchewka, ¥2 czerwonej papryki, 2 kolby
kukurydzy, ¥ matej cebuli, 2abki czosnku, 6 ziaren czarnego pieprzu, Szczypé@anno,

1 gahzka tymianku, 2 gczki szczypiorku, sol, ¥2 do 2 I. wody, pietruszih kolendra.

PRZYGOTOWANIE: Pokrot kartofle i ugotowa. Oddzielnie ugotowa dynic. Poniewa
przepis jest dla 6 oséb, #@de warzywo powinno kiypokrojone na 6 kawatkdéw/porcji. Cebul

i czosnek drobno pokréi Migso z przyprawami ugotowaGdy meso kpdzie gotowe doda
pozostate skfadniki. Na kdym talerzu utay¢ 1 kartofel, 1 kawatek kukurydzy. Wszystko
posyp& posiekan pietruszlg lub kolends.

LENTEJAS A LA CHILENA (CHILIJSKA ZUPA Z SOCZEWICY)

SKEADNIKI: 500 gzo6ttej soczewicy, 2 |. wody, 2 #i stotlowe poszatkowanej cebuli,
1 tyzka chili, olej do chili, 1 tyka stotowa mki, 100 ml bulionu, 4 ki stotowe tartego
z0ltego sera, 4 Bki stotowe masta, 20ttka, grzanki, 1 #bek czosnku, sol i pieprz, 3 jajka
ugotowane na twardo.

PRZYGOTOWANIE: Namoczy soczewie w wodzie na noc. Naginie ugotowa ja w tej
samej wodzie. Dodasol, pieprz i czosnek. Celgukzrumiené¢ na oliwie z chili, potow
wymiesz& z soczewig. Resz¢ cebuli wymiesz& z mgka | podsmayé. Ser wymiesza
z zOktkami. Gotowa na matym ogniu przez 15 min. Pod@wa grzankami i jajkami
ugotowanymi na twardo.

CHUPE

SKEADNIKI: 4 porcje filetow z ryby (leszcz), 150 g obranyshbidw, 4-5 tyek stotowych
oliwy z oliwek, 2 cebule, 1gbek czosnku, 4 kartofle, 1 tlanka mtodego zielonego groszku,
2 kolby mikkiej kukurydzy (jeeli jest dostpna), 1 litr bulionu, 1 szklanka biatego wina,
4 jajka, 2 listki laurowe, 5 ziaren pieprzu, ¥dgzki czerwonego hiszpskiego pieprzu, sol,
pietruszka, 50 g tartego parmezanu.

PRZYGOTOWANIE: Chupe kdzie wyporcjowana; jedna porcja zawiera: 1 kawalek
smaonej ryby, 1 ugotowane na twardo jajko lub 1 jajkokoszulce, pietruszki tarty
parmezan. Najpierw podsaemy czosnek na 2-3 dgach oliwy z oliwek, po podsmaniu
wyjmujemy czosnek z patelni. Na obwdodajemy drobno posiekancebut az do
zrumienienia, zaka bulionem. Nasipie dodé: 2 listki laurowe, 5 ziarenek pieprzu,
1 filizanke zielonego groszku (lub mat puszk), kukurydz (jezeli jest dosipna)
i 4 pokrojone w kostk kartofle. Nie przykrywé! Pozostawé zeby s¢ poddusito. Nagpnie




wyjaé liski laurowe z zupy, doprawisob, pieprzem czerwonym hiszfekim oraz biatym
winem. Jeeli podajecie jajko w koszulce, to teraz jest cahyg je przygotowaw gomcej
zupie. Jeeli nie to przygotujcie 4 ugotowane na twardo jajkhieso z krabow nie powinno
sie gotowa w zupie, gdy zdominuje 3 smakiem. Mgso to wktadamy do zupy tylkzeby sé
podgrzato i zdejmujemy garnek z ognia. Na koniemale kawalki ryby doprawione spl
pieprzem i sokiem z cytryny obtaczamy wgga i smaymy na zioty kolor. Ryb i jajko
(gotowane na twardo kroimy na potowki) wktadamy snadek talerza z zup posypujemy
pietruszk i parmezanem.

4-DANIOWY POSILEK

PRZYSTAWKA: Ensalada chilena Satatka chilijska

ZUPA: Porotos a la chilena Chilijska zupa z czerwdaspli
DANIE GLOWNE:

Bardzo tradycyjne: Tomatican Indiaskie danie jednogarnkowe
Mieso, nie grilowane:

Cazzuela de carne con quinoa Danie jednogarnkawesem i quing
Ryba: Albacora frita lquiquena Smany miecznik

DESER:

Peras borrachas Gruszki w winie

Leche nevada Suflet mleczno-jajeczny
Leche asada Pudding mleczny

Alfajores con manjar Ciasteczka z karmelem
PRZYSTAWKA

ENSALADA CHILENA

SKELADNIKI: 3 dwe pomidory, lérednia cebula, Zoétta papryczka chili (mee tez by¢
czerwona lulzoita), swieza kolendra, olej, ocet, sol

PRZYGOTOWANIE: Pomidory pokrai w plasterki, cebgl pokrok w cienkie plasterki,
papryczle oczyci¢ z gniazda nasiennego i drobno posékkolende grubo posieka
Wszystko wymieszg dod& olej, pokropé octem i posoli. Podawa od razu.

ZUPA
POROTOS A LA CHILENA

SKELADNIKI: 750 g czerwonej fasoli (wieczorem namatzy garnku w wystarczagej

ilosci wody z 1 tyeczlg sody oczyszczonej), 1 Agczka pieprzu, 1 heczka oregano,
2 tyzeczki soli, 1%~ pczka szalotki, 1%4redniej, drobno posiekanej cebuli, ki czosnku,
1Y tyzeczki Tabasco, 372 gedzonej wotowiny lub kietlbasa wieprzowa w typie sala
pokrojonej i kostk lub plasterki, 150 g spaghetti

PRZYGOTOWANIE: Namoczon fasok ugotowd z pieprzem, oregano i g0lOlej i thuszcz
rozgrz&, doda kietbag, szalotk, czosnek i cebdlzrumiené. Gdy nabiog ztocistego koloru




dod& Tabasco. Dodagotupcej st fasoli. Gotowd az fasola ledzie mikka (okoto 30-40
min.). Zupa nie powinna IByzbyt zawiesista. Mona dodé 15 min. przed kacem gotowania
spaghetti potamane nagpiocentymetrowe kawaiki.

DANIE GLOWNE

TOMATICAN

SKEADNIKI: 350 g rumsztyku pokrojonego w cienkie, diugie pafb0 g kukurydzy,

6 dwych pokrojonych ze skogkw kostke pomidoréw, 3 die pokrojone w pét plasterki
cebule, 125 ml oleju, 2 zielone pokrojone papryadkili bez pestek (ostre), lub 1 czerwona
papryka, 6 diych kartofli, ¥z tyeczki pieprzu, 1 keczka oregano, 1igczka proszku chili,

1 tyzeczka soli, pietruszka.

PRZYGOTOWANIE:Zrumient cebule na oliwie, w diym garnku zrumieri mieso na oleju
dod& pomidory i dusi az beda lekko ugotowane. Dodacebut, papryczk chili i kukurydz
I gotowa: kolejne 10 min. Podawa ugotowanym kartoflem i posyfaietruszlg.

CAZZUELA DE CARNE CON QUINOA

SKEADNIKI: 12 tyzek stotowych Quinna, 3 kg gsa na zug (oryginalnie mgso z lamy),
6 matych seleréw, Grednich cebul, 24 kartofle, 12 marchewek, 6 grubgtdstrowzotte]
dyni, sol i pierzswieza pietruszka do smaku.

PRZYGOTOWANIE: Mieso pokrot na kawalki i z selerem w osolonej wodzie przezar8o.
gotow&. Wyjac seler, pokrojone w kosgkwarzywa i quing dod& i wymieszg. Gotowa na
matym ogniu jeszcze 15 min. Podangorce w miseczkach, posypane ziotami.

ALBACORA FRITA LQUIQUENA

SKEADNIKI: 6 porcji filetbw z miecznika (okoto 200 g na oshb2 tyzeczki kurkumy,
3 rozgniecione abki czosnku, 2 tyki stotowe czerwonego octu winnego, 2di stotowych
oleju, sol i pieprz.

PRZYGOTOWANIE: Wymiesz& czosnek z kurkumi octem. Ryl posolt i posypé
pieprzem, posmarowaprzygotowag mieszank z obu stron. Odstawi na minimum
2 godziny. Na geycym oleju smay¢ z obu stron i podawaz mieszank warzyw.

DESER
PERAS BORRACHAS (GRUSZKI W WINIE)

SKELADNIKI (na 6 porcji): 3 die, twarde gruszki, 4 #ki stotowe cukru, 1 kawatek
cynamonu, 300 ml. czerwonego wina, % |. bitajetany.

PRZYGOTOWANIE: Obra gruszki, przekra wzdtuz, wyja¢ gniazda nasienné wiartki
gruszek wiay¢ do garnka, dodacukier i cynamon, zatawinem. Podgrzewana matym
ogniu pod przykryciemzeby gruszki przeszty dodatkami. Ostawlio ostygngcia. Podawa
z bitg $mietan.




LECHE NEVADA (SUFLET MLECZNO- JAJECZNY)

SKEADNIKI: 1 I. mleka, 4 biatka, 406ttka wymieszane z 50 ml zimnej wody, Zégzki
skrobi kukurydzianej, 1 laska wanilii, 250 g cuk@0 g karmelizowanych migdatow lub
orzechow.

PRZYGOTOWANIE: Zagotow& mleko z rozkrojon lasky wanilii i 100 g cukru. Uki piarg
z biatek na sztywno, dodgozostaty cukier i do smaku aromat waniliowy lugdatowy.
Lyzka stotowg nabierg ubite biatko i wktadé ostraznie do delikatnie gotggego st mleka,
ostraznie doprowadz do scigcia st z obu stron. Gotowe kuleczki z piany wyktadgzka
cedzakow na ecznik papierowy. Skrobikukurydziam zagotowa w wodzie przez 1-3 min.,
mocno mieszap. Dod& zo6ttko, rownomiernie wymiesza doda karmelizowane migdaty.
Wla¢ do matych salaterek, patgé pianki. Podawadobrze schtodzone.

LECHE ASADA (PUDDING MLECZNY) [Mo ze by krojony jak ciasto]

SKEADNIKI: 1 I. mleka, 4 tyki stotowe cukru, 6 jajek, 1 #eczka ekstraktu waniliowego,
sos karmelowy.

PRZYGOTOWANIE: Zaroodporg forme do puddingu wysmarowasosem karmelowym.
Biatka ubt na sztywn piarg, stopniowo dodawazoéttka, cukier i mleko. Maswyla¢ do
formy i wstawt do nagrzanego piekarnika na 30-40 mieby zgstniato i s¢ zarumienito.
Wystudzt, nasgpnie schtodzi w lodéwce. (Ma@na przygotowéa dzien wczeniej, jednak nie
wczesniej niz 2 dni przed podaniem.)

ALFAJORES CON MANJAR (CIASTECZKA Z KARMELEM) [okoto 12 szt.]

SKEADNIKI: 6 zoéttek, 6 ek mgki, 1 maty kieliszek do wodki Pisco (me by¢ biaty rum),
1 puszka kremu karmelowego, cukier puder lub wikdiosowe do posypania.

PRZYGOTOWANIE: Ubi¢ zottka do biatdci, dod& Pisco i mke. Zagnigé na stolnicy
i cienko rozwatkowd. Wycina& za pomog szklanki kazki. Pozakiluwé widelcem
wielokrotnie kgzki i piec w goacym piekarniku na nattuszczonej blasze do zarurareai
Posmarowa krgzek kremem karmelowym i przykéydrugim kgzkiem. Posypé& grubo
cukrem pudrem lub/i widrkami kokosowymi. Podaveeepte lub zimne.

MANJAR (KARMEL)
Gotowa puszk skondensowanego mleka okoto 2-3 godzin.

EMPANADAS

W Chile empanadas m@agwykle okoto 10 cm dtugai.
EMPANADAS DE HORNO - PIECZONE NADZIEWANE USZKA

NADZIENIE: Do 1 tyzki stotowej roztopionego smalcu dad&00 g mielonej wotowiny,
1 tyzke stotowy papryki w proszku, 2 Bki stotowe kminu, sol i 2 ki stotowe proszku chili



i dobrze podsmgy¢. Dolat 200 ml biatego wina i przez 15 min. gotawaa matym ogniu.
2 drobno posiekane cebule wymiesza200 ml wody i gotowa na matym ogniy, eebula
zmieknie. 1 hgke stotlowg mgki delikatnie wymiesza z odrobia wody. Odstawd do
ostygnecia. Oprécz tego pokréw plasterki 2 ugotowane na twardo jajka i czarieko.

CIASTO: 1500 g mki wsypa& do salaterki, wsrodku zrob¢é zagtbienie. 250 g
rozpuszczonego smalcu, ¥z |. gatgj wody i 1 kieliszek wodki wikado salaterki. Wszystko
wymiesz& i wyrobi¢ ciasto,zeby odchodzito odgki. Cienko rozwatkowé ciasto i wycina
Z niego matym talerzykiem kiki. Naktad& na srodek kpzka 1 tyzke stolowy nadzienia,
1 oliwke i 1 plasterek jajka. Brzeg ciasta posmaréweétkiem lub wod i sklek ze soh.
Empanadas smarowanieszank 3 tyzek stotowych podgrzanego oleju z sypapryky. Piec
na blasze okoto 20 min. w temp. 180° na zioty kolor

EMPANADAS DE QUESO (SEROWE EMPANADAS Z CHILE)

SKEADNIKI: 1% filizanki mgki, 1% tyzeczki masta, 1 tseczka soli, 1 tyeczka proszku do
pieczenia, 1 tyeczka cukru, 1 fiianka wody lub mleka (ggce), 1 opakowanie tartego sera
z0ktego (np. Ementaler), tro¢ioliwy.

PRZYGOTOWANIE: Wymieszg make, soél, cukier i proszek do pieczenia. Wysypa
mieszank na blat i zrohki zagkbienie posrodku, do ktérego dodamasto. Nasipnie gogca
wode lub mleko ostrenie dodé&, wymieszé az do otrzymania gtadkiej masy. Nie zagnéata
ciasta. Ciasto zawiig w sciereczk i brac porcg po porcji. Rozwatkowa ciasto na okmi

o srednicy okoto 10 cm i gruBai 2 mm. 1 kgzek wypeiné okoto 1 tyka stotows nadzienia.
Sklei brzegi ciasta. Rozgrzaolej i smay¢ empanadas z jednej strony okoto 1% min.,
a z drugiej okoto 1 min.,zasi¢ zarumienda. Po smaeniu przetay¢ na gcznik papierowy,
zeby odgczye nadmiar ttuszczu. Podawgorice.

JESZCZE JEDEN PRZEPIS NA EMPANADAS

SKEADNIKI: 500 g maki, ¥2 tyzeczki proszku do pieczenia, 2 jajka, sOl, trodétniego
mleka, 200 g masta lub margaryny, 250 g ugotowamgsztek pieczeni, 2 cebule, dbek
czosnku, 1 papryka, 2 agczki oleju, 2 jajka ugotowane na twardo, 8 zietdnyliwek,
50 g rodzynek, papryka, pieprz, majeranek, ttuskkcpieczenia.

PRZYGOTOWANIE: Wymiesza mgke z proszkiem do pieczenia, zrébzagtbienie na
srodku, doda jajko, mleko, sol i wymiesza Ttuszcz pokrai na mate kawaiki i dodado
masy. Wymieszana gtadly mag. Uformowa kule i na 2 godziny wstawido lodowki.
Zmielone m¢so, pokrojon cebut, wycisniety czosnek i pokrojon papryke (bez gniazda
nasiennego) podsmg na oleju, ostudzi Nastpnie doda pokrojone jajka, oliwki,
rodzynki, wymieszéa i doprawt soh, pieprzem, papryki majerankiem. Ciasto cienko
rozwatkowa, wykroi¢ krazki o srednicy okoto 10 cm. Naky¢ na nie nadzienie, skikebrzegi
wczeniej posmarowane biatkiem. Skayg na gogcym gkbokim ttuszczu. Podawazaraz po
usmaeniu.




ROZNOSCI
HUMITAS (PACZUSZKI Z KUKURYDZ A)

SKEADNIKI: 12 dwych kolb kukurydzy z tadnymi démi, 1 duwa pokrojona w kostk
cebula, 2 tyki stotowe smalcu, 1 gatka posiekanej bazylii lub 1%24gczki suszonej bazylii,
2 zielone pokrojone i oczyszczone z nasion papiykil. mleka, 1 tyka stotowa proszku
chili, ¥4 tyzki stotowej czarnego mielonego pieprzu, 1%ekyzki soli.

PRZYGOTOWANIE: Odcig¢ konce kukurydzy w kolbach i osttoie oderwa liscie

z kukurydzy. Jasne, tadnédie umyt. Kolby pokrot w plastry, obré ziarna i zmiek przez

maszynk, wiozy¢ do garnka. Cebeal pokrojory w kostke zeszklé na smalcu, doda
pokrojory papryke, sol, pieprz i posiekanbazyle. Wymieszé z kukurydz i mlekiem.

Powinna powstagesta masa, jeli jest to konieczne nmima dol& mleka. Potay¢ koto siebie
dwa liscie kukurydzy, brzegi powinny zachodzina siebie, nalty¢ na nie mas

kukurydziara, zawirg¢ liscie tak aby powstaly paczuszki. Zawé¢ za pomog lisci

kukurydzy tak jak paskiem. Gotowav duzym garnku w osolonej wodzie przez godzin
Podawa w lisciach razem z satatkz pomidoréw, cebuli, kolendry.

PASTEL DEL CHOCLO

SKEADNIKI: 6 kolb kukurydzy, 50 g rodzynek (namoczonych w wmie)l 1 kg mielonej
wotowiny, 2 mate pokrojone cebule, 1zeczka papryki w proszku, 1 Agczka chili

w proszku, 1 tyeczka kminu, 60 g czarnych oliwek, 3 jajka ugotogvaa twardo i pokrojone
w grube plasterki, 1¥2 kg kurczaka gotowanego, 2*édgki mleka, 2% #eczki cukru, olej,

sOl, pieprz.

PRZYGOTOWANIE: Obsmay¢ mielorg wotowing na oleju, doda cebut, rodzynki,
papryke, chili, kmin, sdl i pieprz. Gotowana matym ogniu bez przykrycia przez 15 min.
Przetay¢ wszystko do naczyniaaroodpornego, na wierzchu ay@ oliwki. Kurczaka
gotowanego pokréina mate kawalki i ukdy¢ na oliwkach, nagpnie utazy¢ znowu oliwki,
plastry jajek. Naczynie wstawdo nagrzanego do 120° piecyka. Ziarna kukurydoyaena
tarce i wymieszarazem z mlekiem na piure. Piure w0 do garnka, dodaolej. Gotowd,
ciagle mieszajc, a odparuje mleko (fatwo siprzypala). Wyj¢ migso z piekarnika, nakyc
warstwe kukurydzy, posypa cukrem i zapieka w piecyku w temp. 180° przez 30 min.
Nastpnie podwyszy temp. do 220° i piec przez 10 in. Podawa gogco.

NAPOJE
PISCO SOUR

SKEADNIKI DLA 4 OSOB: Trochke cukru i soku z cytryny do dekoracji szklanek, 50 m
soku z cytryny, cukier do smaku, 100 ml Pisco (w&kez winogron), kostki lodu

PRZYGOTOWANIE: Wsyp& trocke cukru na talerzyk, brzeg kieliszkow zamo€zy soku
z cytryny a naspnie w zanurz§ w cukrze, Schitodzi kieliszki krotko w loddéwce.
W szejkerze wymieszasok z cytryny z cukrem, doéaPisco i kostki lodu, wymiesza
Podawa w schtodzonych kieliszkach.



